
 

 

 

 

1 

Prof. Dr. Antje Gumz 

Professur für Psychosomatik und Psychotherapie 

 

Schriftenverzeichnis (Stand Januar 2026) 

 

Submitted / under review 

1. Greiser, J., Longley, M., Derwahl, L., Kästner, D., Gries, S., Strauß, B., Gumz, A. (under revision). What 

about the therapist? A systematic review about the association between therapist factors and 

therapeutic alliance and therapy dropouts. 

2. Gumz, A., Heitland, S., Marquardt, G., Franken, F., Wulf, S., Hosoya, G., Klapprott, F., Esswein, L., Frank, 

B. M., Breier, M., Siegl, J., Geyer, M., Hauten, L., Reuter, L. (subm.) Assessing Mediators of Change - 

Development and Psychometric Evaluation of the Mediators of Change in Psychotherapy - Inventory 

(MoCPI). 

3. Greiser, J., Laporte, J., Pasternak, L., Kästner, D., Gumz, A. (subm.). (Not) Passing the Acid Test: A 

Systematic Review of RCTs Measuring Client Outcome of Therapist Skill Trainings. 

4. Berger, J. A., Martinez Moura, C., Schmidt-Janning, B., Reczkowski, A., Rücker, J., Strauss, B., Gumz, A. 

(under review). Inside the Scene: A Deep Hermeneutic Inquiry into the Therapist’s Involvement in 

Enactments. 

 

Published 

5. Reuter, L., Klapprott, F., Wulf, S., Frey, L., Nitzsche, A., Gumz, A. (in press). Mediators of change in 

successful psychotherapy – patients’ perspective on cognitive-behavioral, psychodynamic and analytic 

therapies. 

6. Gumz, A. (2026). Das Modifizierte Allianz-Fokussierte Training mit Doppeln (MAFT-D). Die 

Psychotherapie. DOI: 10.1007/s00278-025-00819-9. 

7. Klapprott, F., Strauß, B., Gumz, A. (2026).  More than words: the role of therapists' prosody - reflections 

from practitioners. Psychol Psychother Theor Res Pract. DOI: 10.1111/papt.70033 



 

 

 

 

2 

8. Laporte, J., Pasternak, L., Greiser, J., Gumz, A. (2026). Relational Skill Training Compared: A Scoping 

Review. Die Psychotherapie. DOI: 10.1007/s00278-025-00823-z 

9. Gumz, A. (2026). „Unlösbare“ Konflikte in der Psychotherapie und deren Befriedung. 

Psychodynamische Psychotherapie. 

10. Kalmbach, L. K., Gumz, A. (2026). Politisierung und Psychotherapie. Ein narrativer Review. Die 

Psychotherapie. 

11. Gumz, A., Kästner, D., Reuter, L. Martinez Moura, C., Ehlers, K., Daubmann, A., Eubanks, C.F., Muran, 

C., Anderson, T., Stöckl, R., Schwanitz, G., Stegemann, L., Rohr, L., Willutzki U., Jacobi, F., Zapf, A. (2025). 

Modified Alliance-Focused Training with Doubling as an integrative approach to improve therapists' 

competencies in dealing with alliance ruptures and prevent negative outcomes in psychotherapy for 

depression: study protocol of a randomised controlled multicentre trial. BMJ Open 16;15(7), e098343.  

12. Gumz, A., Daubmann, A., Erices, R., Berger, J., Reuter, L., Kästner, D. (2025). Associations between 

therapists’ verbal techniques and patient-rated therapeutic alliance, insight, and problem solving. 

Psychother Res, 35(4), 589–600.  

13. Kästner, D., Schestag, L., Brähler, E., Longley, M., Franken, F., Martinez Moura, C., Ehlers, K., Liselotte 

Marie, S., Klapprott, F., Strauß, B., & Gumz, A. (2025). Revisiting the wounded healer concept—

Associations between childhood maltreatment, adult attachment and the alliance bond capacity of 

prospective therapists. British Journal of Psychotherapy, 41(4), 646–668. 

14. Berger, J.A., Kalmbach, L. K., Bahr, N. S., Strauß, B., Gumz, A. (2025). Between Personal and Professional 

Involvement: A Qualitative Interview Study on Insights of Novice and Experienced Therapists in Alliance 

Ruptures. Psychol Psychother 98(3), 743-762.  

15. Gumz, A., Longley, M., Franken, F., Janning, B., Hosoya, G., Derwahl, L., Kästner, D. (2024). Who are the 

skilled therapists? Associations between personal characteristics and interpersonal skills of future 

psychotherapists, Psychother Res, 34(6):817-827.  

16. Gumz, A. (2025). Psychodynamische Interventionstechniken. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) 

Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 182-195). Weinheim: Beltz Verlag. 

17. Gumz, A. (2025). Psychodynamische Kompetenzen. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) 

Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 171-181). Weinheim: Beltz Verlag. 

18. Gumz, A., Storck T. (2025). Übertragung und Gegenübertragung. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. 

(Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 44-57). Weinheim: Beltz Verlag. 



 

 

 

 

3 

19. Gumz, A., Reuter, L. (2025). Wirkfaktoren. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische 

Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 196-205). Weinheim: Beltz Verlag. 

20. Gumz, A., Marx, C., Rugenstein, K. (2025). Spannungen und Krisen in der therapeutischen Beziehung. 

In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 690-

702). Weinheim: Beltz Verlag. 

21. Gumz, A., Marx, C., Rugenstein, K. (2025). Die Bedeutung der therapeutischen Beziehung. In: Gumz, A., 

Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 33-43). 

Weinheim: Beltz Verlag. 

22. Andreas, S., Gablonski, T- C., Gumz, A. (2025). Der therapeutische Prozess. In: Gumz, A., Hörz-

Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 667-677). Weinheim: 

Beltz Verlag. 

23. Gumz, A., Püschel, E., Grimmer, B. (2025). Arbeitsstörungen und Burn-out. In: Gumz, A., Hörz-

Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 352-364). Weinheim: 

Beltz Verlag. 

24. Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (2025). Therapeutische Beziehung, Grundkonzepte und Techniken. In: 

Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 31-32). 

Weinheim: Beltz Verlag. 

25. Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (2025). Psychodynamische störungsorientierte Therapie. In: Gumz, A., 

Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 493-494). 

Weinheim: Beltz Verlag. 

26. Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (2025). Therapieprozess und Besonderheiten im Prozess. In: Gumz, A., 

Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 665-666). 

Weinheim: Beltz Verlag. 

27. Hörz-Sagstetter, S., Gumz, A. (2025). Therapiebeginn, Erstgespräche und Diagnostik. In: Gumz, A., Hörz-

Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 240-241). Weinheim: 

Beltz Verlag. 

28. Hörz-Sagstetter, S., Gumz, A. (2025). Psychische Störungen. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) 

Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 339-340). Weinheim: Beltz Verlag. 



 

 

 

 

4 

29. Hörz-Sagstetter, S., Gumz, A. (2025). Psychodynamische Therapie bei speziellen Patientengruppen und 

Settings. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. 

Aufl., S. 573-574). Weinheim: Beltz Verlag. 

30. Hörz-Sagstetter, S., Gumz, A. (2025). Vielfalt der psychodynamischen Verfahren. In: Gumz, A., Hörz-

Sagstetter, S. (Hrsg.) Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis (2. Aufl., S. 749-750). Weinheim: 

Beltz Verlag. 

31. Klapprott, F., Kästner, D., Strauß, B., Gumz, A. (2024). The Role of Prosody in Therapists' Speech: A 

Scoping Review. Clinical Psychology: Science and Practice, 31(4), 508–523. 

32. Berger, J. A., Kästner, D., Gumz, A. (2024). Therapeutische Eigenanteile in der Gegenübertragung. Ein 

systematischer Überblick über empirische Befunde. Forum der Psychoanalyse, 40(2), 233-252.  

33. Gumz, A. (2024). Messen und Trainieren therapeutischer Kompetenzen. PPmP - Psychotherapie, 

Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 1-7.  

34. Derwahl, L., Topalidou, C., Dilba, P., Buchholz, I., Strauß, B., Gumz, A. (2024). Der Zusammenhang von 

Persönlichkeitsstruktur, Burnout und Prokrastination bei Psychologie- und Medizinstudierenden unter 

Einbeziehung von sozialer Unterstützung und Entscheidungsspielraum im Studium. Psychother Psych 

Med. 74(01), 17-24. 

35. May, M., Shaar, M., Gumz, A., Shaar, A., Necknig, U. H., Braun, K. P., Deutsch, S., Lebentrau S. (2024). 

Zusammenhang zwischen dem Lesen nicht-medizinischer Bücher mit Burnout und beruflicher 

Zufriedenheit bei Urologen mit Migrationshintergrund–Ergebnisse einer Fragebogenstudie an 

deutschen Kliniken. Aktuelle Urol, 55(5):439-447.  

36. Trinkler, C., Strauß, B., Gumz, A. (2023). Berücksichtigung von Komorbiditäten in der 

Wirksamkeitsforschung zu Depressionsbehandlungen – ein narratives Review. Psychotherapie 68 (4), 

123-27.  

37. Gumz, A., Reuter, L., Löwe, B., Voderholzer, U., Schwennen, B., Fehrs, H., Kästner, D., Wünsch-Leiteritz, 

W., Brunner, R., Zapf, A., Weigel, A. (2023). Factors influencing the duration of untreated illness among 

patients with anorexia nervosa: A multi-center and multi-informant study. International Journal of 

Eating Disorders, DOI:10.1002/eat.24069.  

38. Longley, M., Kästner, D., Daubmann, Hirschmeier, C., Strauß, B., Gumz, A. (2023). Prospective 

psychotherapists' bias and accuracy in assessing their own facilitative interpersonal skills. 

Psychotherapy (Chic), Doi: 10.1037/pst0000506.  



 

 

 

 

5 

39. Gries, S., Teichmann, N.S., Beck-Hiestermann, F.M.L., Strauß, B., Gumz, A. (2023). Einfluss der COVID-

19-Pandemie auf die psychische Gesundheit während der Peripartalzeit – eine narrative Übersicht. Die 

Psychotherapie, 68, 84–95.  

40. Braun, K. P., Shaar, M., Herrmann, M., Gumz, A., Brookman-May, S. D., Bartolf, E., Barakat, B., Gilfrich, 

C., May, M., Pantenburg, B. (2023) Burnout and job satisfaction among physicians working in urologic 

departments who immigrated to Germany, taking into account the income structure of their country 

of origin. Work. doi: 10.3233/WOR-220602. Epub ahead of print. PMID: 36911965.  

41. Gumz, A. (2023). Trainieren und Messen therapeutischer Beziehungskompetenzen. Psychodynamische 

Psychotherapie, 22(3), 204-216. 

42. Gumz, A., Strauß, B. (2023). Künstlerische Therapien. Die Psychotherapie, 68(4), 235-237.  

43. Gumz, A., Strauß, B. (2023). More than talking – nonverbale Prozesse in der Psychotherapie. 

Psychotherapie 68, 1–4.  

44. Gumz, A. (2023). Kompetenz – ein Kuckucksei? In: Wolfgang Mertens, Timo Storck (Hrsg.) 

Psychoanalytische Kompetenz. Interdisziplinäres Psychoanalytisches Forum – Konzeptforschung im 

Dialog der Wissenschaften, S. 83-100. Gießen: Psychosozial Verlag. 

45. Klapprott, F., Kästner, D., Gumz, A. (2023). Macht der Ton die Musik? Narrativer Review zur Bedeutung 

paraverbaler Merkmale des Sprechens von Psychotherapeut:innen. Die Psychotherapie, 68, 13-20. 

https://doi.org/10.1007/s00278-022-00626-6.  

46. Wulf, S., Klapprott, F., Janning, B., Gumz, A. (2022). Wie wirkt das Miteinander-Reden in 

Psychotherapien aus Sicht von Personen ohne Therapieerfahrung? Eine Mixed-Method-Studie. Die 

Psychotherapie, 67, 135–142 

47. Steinert, L. M., Gries, S., Kästner, D., Wulf, S., Molitor, A., Gumz, A. (2022). Die Sprache der 

Psychotherapeut:innen. Ein systematisches Review zum Zusammenhang semantischer Merkmale mit 

Therapiebeziehung und Therapieerfolg. Die Psychotherapie, 67, 101-109.  

48. Gumz, A., Spranz-Fogasy, T. (2022). Sprachliche Charakteristika einer Psychotherapiesitzungssequenz 

aus Perspektive unterschiedlicher Analysemethoden. Die Psychotherapie, 67, 150-157.  

49. Gumz, A., Strauß, B. (2022). Talking cures – Sprache als Medium in Psychotherapien. Editorial. Die 

Psychotherapie 67 (2), 97-100. 

50. Gumz, A. (2022). Ich verstehe mich, wenn ich verstanden werde. In K. Rugenstein & T. Nolte (Hrsg.), 365 

x Freud, 10. Juli. Stuttgart: Klett-Cotta Verlag. 



 

 

 

 

6 

51. Weigel, A., Held, R., Reuter, L., Voderholzer, U., Schwennen, B., Loewe, B., Gumz, A. (2022). 

Krankheitseinsicht am Behandlungsbeginn der Anorexia nervosa. Z Psychosom Med Psychother, 68(2), 

211-212.  

52. Reuter, L., Kästner, D., Schmidt, J., Weigel, A., Voderholzer, U., Seidel, M., Schwennen, B., Fehrs, H., 

Löwe, B., Gumz, A. (2021). The development and psychometric evaluation of FABIANA-checklist: a scale 

to assess factors influencing treatment initiation in anorexia nervosa. J Eat Disord, 9(1),144.  

53. Kästner, D., Weigel, A., Buchholz, I., Voderholzer, U., Löwe, B., Gumz, A. (2021). Facilitators and barriers 

in anorexia nervosa treatment initiation: A qualitative study on the perspectives of patients, carers and 

professionals. J Eat Disord, 9(1):28.  

54. Schindke, C., Gisch, U. A., Gumz, A. (2021). Wie sollte Yoga in der Therapie der Anorexia nervosa 

ausgeführt werden? Eine qualitative Pilotstudie zu hilfreich erlebten Yoga-Strategien aus Sicht von 

Patientinnen. Psychother Psych Med, 71(11), 446-455.  

55. Reuter, L., Walther, L., Gumz, A. (2021). Wie erlebten Ausbildungskandidaten das allianzfokussierte 

Training im Rahmen der Psychotherapieausbildung? - Eine qualitative Studie. Psychother Psych Med, 

71(5), 185-191.  

56. Reuter, L., Grandke, V., Gumz, A., Tuinmann, G., Bauer, S. (2021). Unbewusstes hörbar machen - 

psychodynamische Musiktherapie im klinischen Kontext. Psychotherapeut, 66(6), 545-558.  

57. Beck-Hiestermann, F. M. L., Kästner, D., Gumz, A. (2021). Onlinepsychotherapie in Zeiten der Corona-

Pandemie. Querschnittsbefragung deutscher Psychotherapeuten. Psychotherapeut, 66(5), 372-381.  

58. Marx, C., Bildhauer, R., Friedrich, T., Ackermann, N., Benecke, C., Gumz, A. (2021). Funktionen der 

Sprache in der Psychotherapie: Eine qualitative Studie zu subjektiven Theorien der "talking cure" von 

Psychotherapeut*innen. Z Psychosom Med Psychother, 67(1), 36-55.  

59. Braun, K. P., Shaar, M., Gumz, A., Schwantes, U., Pantenburg, B., Necknig, U. H., Barakat, B., May, M. 

(2021). Die Assoziation von beruflicher Zufriedenheit mit selbstberichtetem Burnout bei Urologen und 

Urologinnen mit Migrationshintergrund tätig an deutschen Kliniken. Ergebnisse der EUTAKD-Studie. 

Der Urologe, 60, 1-9. 

60. Gumz, A., Kanal, S., Ünser, A., Kästner, D., Beck-Hiestermann, F. M. L. (2021). "In Videobehandlungen 

trotz Distanz Nähe schaffen". Wie erlebten Psychotherapeuten die Durchführung von 

Videobehandlungen in Zeiten von COVID-19? Psychotherapeut, 66(5), 382-397.  



 

 

 

 

7 

61. Braun, K.-P., Shaar, M., Gumz, A., Shaar, A., Pantenburg, B., Deutsch, S., Lebentrau, S., May, M. (2021). 

Job satisfaction and intentions to leave of foreign-national urologists working at German hospitals: 

Results of the cross-sectional EUTAKD study. Urologia Internationalis, 1-9.  

62. Marx, C., Benecke, C., Gumz, A. (2021). Wie kann Reden heilen? Zur Sprache in der Psychotherapie. 

Forum Psychoanal, 37(1), 99-115.  

63. May, M., Shaar, M., Gumz, A., Shaar, A., Necknig, U. H., Braun, K. P., Deutsch, S., Lebentrau S. (2021). 

Zusammenhang zwischen dem Lesen nicht-medizinischer Bücher mit Burnout und beruflicher 

Zufriedenheit bei Urologen mit Migrationshintergrund–Ergebnisse einer Fragebogenstudie an 

deutschen Kliniken. Aktuelle Urologie. DOI: 10.1055/a-1398-2197. 

64. Gumz, A., Geyer, M. (2021). Wie wird psychodynamische Psychotherapie an der Universität lehrbar? 

Psychodynamische Psychotherapie, 20(2), 112-126.  

65. Gumz, A., Böttcher, J. (2021). Digitale Interventionen in der Psychotherapie. Psychotherapeut 66(5), 

369-371. 

66. Gumz, A. (2020). Kompetent mit Spannungen und Krisen in der therapeutischen Beziehung umgehen. 

Techniken und didaktische Konzepte. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.  

67. Erices, R., Gumz, A., Frewer, A. (2020). Secret Trials behind Walls. In Schmidt, U., Frewer, A., Srumont, 

D. (Eds.) Ethical Research: The Declaration of Helsinki, and the Past, Present, and Future of Human 

Experimentation (pp. 190-208). Oxford University Press. 

68. Gries, S., Longley, M., Kästner, D., Gumz, A. (2020). Therapeutenmerkmale und Therapieabbruch. 

Systematisches Review der letzten 20 Jahre. Psychotherapeut, 65(6), 425-443. 

69. Gumz, A. (2020). Umgang mit Spannungen und Krisen in der Therapiebeziehung. Konzepte und 

Techniken. Psychotherapeut, 65(2), 119-132.  

70. Toussaint, A., Hüsing, P., Gumz, A., Wingenfeld, K., Härter, M., Schramm, E., Löwe, B. (2020). Sensitivity 

to change and minimal clinically important difference of the 7-item Generalized Anxiety Disorder 

Questionnaire (GAD-7). J Affect Disord, 265, 395-401. 

71. Gumz, A., Reuter, L., Flückiger, C., Marx, C., Rugenstein, K., Schlipfenbacher, C., Schmidt, L., Munder, T. 

(2020). Umgang mit Spannungen und Krisen in der therapeutischen Beziehung: Erste Erfahrungen mit 

einem handlungsorientierten Ausbildungs- und Supervisionskonzept. Psychother Psych Med, 70(3-4), 

122-129.  



 

 

 

 

8 

72.  Gumz, A., Longley, M., Schestag, L., Hirschmeier, C., Derwahl, L., Weinreich, J., Göttke, T., Höltermann, 

F., Koch, T., Freund, K., Geist, M., Schlipfenbacher, C., Kästner, D. (2020). Die "Facilitative interpersonal 

skills"-Übung - Messen therapeutischer Kompetenz mit der deutschsprachigen Version. 

Psychotherapeut, 65(6), 465-474.  

73. Schramm, E., Kriston, L., Elsaesser, M., Fangmeier, T., Meister, R., Bausch, P., Zobel, I., Bailer, J., 

Wambach, K., Backenstrass, M., Klein, J. P., Schoepf, D., Schnell, K., Gumz, A., Löwe, B., Walter, H., Wolf, 

M., Domschke, K., Berger, M., Hautzinger, M., Härter, M. (2019). Two-Year Follow-Up after Treatment 

with the Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy versus Supportive Psychotherapy for 

Early-Onset Chronic Depression. Psychother Psychosom, 88 (3), 154-164. 

74. Kästner, D., Buchholz, I., Weigel, A., Brunner, R., Voderholzer, U., Gumz, A.*, Löwe, B. (2019). 

Facilitators and barriers in anorexia nervosa treatment initiation (FABIANA): study protocol for a mixed-

methods and multicentre study. BJPsych Open, 5(6), e92. (*geteilte Letztautorenschaft)  

75. Munder, T., Schlipfenbacher, C., Toussaint, K., Warmuth, M., Anderson, T., Gumz, A. (2019). Facilitative 

interpersonal skills performance test: Psychometric analysis of a German language version. J Clin 

Psychol, 75 (12), 2273-2283.  

76. Kästner, D., Löwe, B., Gumz, A. (2019). The role of self-esteem in the treatment of patients with 

Anorexia nervosa – A systematic review and meta-analysis. Int J Eat disord. 52(2):101-116.  

77. Munder, T., Karcher, A., Yadikar, Ö., Szeles, T., Gumz, A. (2019). Focusing on patients’ existing resources 

and strengths in cognitive-behavioral therapy and psychodynamic therapy: A systematic review and 

meta-analysis. Z Psychosom Med Psych, 65(2):144-161.  

78. Gumz, A., (2019). Mit Spannungen und Krisen in der Therapiebeziehung kompetent(er) umgehen. 

Psychotherapie im Dialog, 20 (04), 39-44.  

79. Munder, T., Rugenstein, K., Gumz, A. (2019). Ressourcenorientierung. In G. Gödde & J. Zirfas (Hrsg.), 

Kritische Lebenskunst. Human-, sozial- und kulturwissenschaftliche Analysen und Strategien, S. 301-308. 

Stuttgart: Metzler. 

80. Gumz, A., Rugenstein, K., Munder T. (2018). Allianz-Fokussiertes Training (AFT). Schulenübergreifender 

Weg zum Umgang mit Krisen in der therapeutischen Beziehung. Psychotherapeut, 63 (1), 55–61.  

81. Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (2018). Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis. Lehrbuch. 

Weinheim: Beltz. 



 

 

 

 

9 

82. Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (2018). Psychodynamische Psychotherapie in der Praxis. Lehr-DVD. 

Weinheim: Beltz. 

83. Munder, T., Rugenstein, K., Gumz, A. (2018). Ressourcenorientierung in der psychodynamischen 

Therapie. Psychotherapeut, 63 (3), 218–225.  

84. Gumz, A., Weigel, A., Wegscheider, K., Romer, G., Löwe, B. (2018). The psychenet public health 

intervention for anorexia nervosa: a pre–post-evaluation study in a female patient sample. Primary 

Health Care Research & Development, 19 (1), 42-52.  

85. Erices, R., Frewer, A., Gumz, A. (2018) The role of the State Security Service (Stasi) in the context of 

international clinical trials conducted by western pharmaceutical companies in Eastern Germany 

(1961–1990). PLoS ONE 13(4): e0195017.  

86. Kästner, D., Löwe, B., Weigel, A., Osen, B., Voderholzer, U., Gumz, A. (2018). Factors influencing the 

length of hospital stay of patients with anorexia nervosa – results of a prospective multi-center study. 

BMC Health Serv Res, 18:22.   

87. Gumz, A., Munder, T., Marx, C., Rugenstein, K. (2018). Die Bedeutung der therapeutischen Beziehung. 

In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Lehrbuch der Psychodynamischen Psychotherapie, S. 32-39. 

Weinheim: Beltz Verlag. 

88. Gumz, A., Marx, C., Rugenstein, K., Munder, T. (2018). Krisen in der therapeutischen Beziehung. In: 

Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. (Hrsg.) Lehrbuch der Psychodynamischen Psychotherapie, S. 625-635. 

Weinheim: Beltz Verlag. 

89. Gumz, A. (2018). Psychodynamische Interventionstechniken. In: Gumz, A., Hörz- Sagstetter, S. (Hrsg.) 

Lehrbuch der Psychodynamischen Psychotherapie, S. 159-170. Weinheim: Beltz Verlag. 

90. Gumz, A., Püschel, E., Grimmer, B. (2018). Arbeitsstörungen und Burnout. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, 

S. (Hrsg.) Lehrbuch der Psychodynamischen Psychotherapie, S. 314-319. Weinheim: Beltz Verlag. 

91. Andreas, S., Gablonski, T- C., Gumz, A. (2018). Der therapeutische Prozess. In: Gumz, A., Hörz-

Sagstetter, S. (Hrsg.) Lehrbuch der Psychodynamischen Psychotherapie, S. 604-612. Weinheim: Beltz 

Verlag. 

92. Gumz, A., Storck T. (2018). Übertragung und Gegenübertragung. In: Gumz, A., Hörz-Sagstetter, S. 

(Hrsg.) Lehrbuch der Psychodynamischen Psychotherapie, S. 43-50. Weinheim: Beltz Verlag. 

93. Schramm, E., Kriston, L., Zobel, I., Bailer, J., Wambach, K., Backenstrass, M., Klein, P., Schoepf, D., 

Schnell, K., Gumz, A., Bausch, P., Fangmeier, T., Meister, R., Berger, M., Hautzinger M., Härter, M. 



 

 

 

 

10

(2017). Effect of disorder-specific versus non-specific psychotherapy for chronic depression: A 

randomized clinical trial. JAMA Psychiatry, DOI 10.1001/jamapsychiatry.2016.3880.  

94. Rugenstein, K. Gumz, A. (2017). Achtsamkeit und Selbstfürsorge aus psychodynamischer Perspektive. 

PiD, 18(04): 78-82. 

95. Marx, C., Benecke, C., Gumz, A. (2017). Talking Cure Models: A Framework of Analysis. Front Psychol, 

8, 1589.   

96. Gumz, A., Neubauer, K., Horstkotte, J. K., Geyer, M., Löwe, B., Murray, A. M., Kästner, D. (2017) A 

bottom-up approach to assess verbal therapeutic techniques. Development of the Psychodynamic 

Interventions List (PIL). PLoS ONE 12(8): e0182949.  

97. Gumz, A., Weigel, A., Daubmann, A., Wegscheider, K., Romer, G., Löwe, B. (2017).  Efficacy of an 

interactive gender-adapted prevention program for eating disorders in schools: A cluster-randomized 

controlled trial. BMC Psychiatry,11;17(1):293.  

98. Munder, T., Lorenz, A.M., Gumz, A. (2016). Was ist eine Übertragungsdeutung? Eine konzeptuelle und 

empirische Studie. PDP, 15, 197-205. 

99. Shedden-Mora, M. C., Groß, B., Lau, K., Gladigau, M., Gumz, A., Wegscheider, K.,    Löwe, B. (2016). 

Collaborative stepped care for somatoform disorders: A pre–post-intervention study in primary care. J 

Psychosom Res, 80, 23-30.  

100. Gumz, A., Kästner, D., Weigel, A., Daubmann, A., Osen, B., Karacic, M., Wollburg, E., Voderholzer, U., 

Löwe, B. (2016).  The change process in adult anorexia nervosa inpatient treatment: a path model. Eat 

Weight Disord. doi:10.1007/s40519-016-0341-1.  

101. Weigel, A., König, H. H., Gumz, A., Löwe, B., Brettschneider, C. (2016). Correlates of health related 

quality of life in anorexia nervosa. Int J Eat Disord, doi: 10.1002/eat.22512.  

102. Weigel, A., Hofmeister, D., Pröbster, K., Brähler, E., Gumz, A. (2016). Eating pathology in medical 

students in Eastern Germany – comparison with general population and a sample at the time of the 

German reunification. Eating Weight Disord, 21, 445-51.  

103. Gumz, A., Rugenstein, K., Munder, T. Marx, C. (2016). Krisen in der therapeutischen Beziehung als 

Chance. In: Gödde, G. & Stehle, S. (Hrsg.): Die therapeutische Beziehung in der psychodynamischen 

Psychotherapie. Ein Handbuch (197-215). Gießen: Psychosozial Verlag. 

104. Dietze-Cruse, M., Löwe, B., Gumz, A., Weigel, A. (2015). Schulische Prävention von Essstörungen durch 

Zusammenarbeit von Wissenschaft und Praxis: Erfahrungen aus Hamburg, Lernchancen, 107, 6-10. 



 

 

 

 

11

105. Gumz A, Kästner D, Raczka KA, Weigel A, Osen B, Rose M, Meyer B, Wollburg E, Voderholzer U, Karacic 

M, Vettorazzi E, Löwe B. (2015). Aggregating factors of the change process in the treatment of anorexia 

nervosa. Eat Behav, 21, 81-85.  

106. Weigel A, Gumz A, Kästner D, Romer G, Wegscheider K, Löwe B. (2015). Prävention und Versorgung 

von Essstörungen: Das Gesundheitsnetz Magersucht und Bulimie. Psychiat Prax, 42, 30-34.  

107. Heilmann, V. K., Brähler, E., Hinz, A., Schmutzer, G., Gumz, A. (2015). Psychische Belastung, 

Beratungsbedarf und Inanspruchnahme professioneller Hilfe unter Studierenden. Psychother Psych 

Med, 65, 99-103.  

108. Kästner, D.*, Gumz, A.*, Osen, B., Voderholzer, U., Wollburg, E., Karacic, M., Meyer, B., Rose, M., Löwe, 

B. (2015). Predictors of outcome in inpatients with anorexia nervosa. A prospective multi-centre study. 

Psychother Psychosom, 84, 255-257. (*geteilte Erstautorenschaft)  

109. Weigel, A., Gumz, A.*, Uhlenbusch, N., Wegscheider, K., Romer, G. & Löwe, B. (2015). Preventing eating 

disorders with an interactive gender-adapted intervention program in schools: Study protocol of a 

randomized controlled trial. BMC Psychiatry, 15,1, 21, doi: 10.1186/s12888-015-0405-1. (*geteilte 

Erstautorenschaft)  

110. Erices, R., Frewer, A., Gumz, A. (2015). Testing ground GDR: Western pharmaceutical firms conducting 

clinical trials behind the Iron Curtain. J Med Ethics, 41, 529-533.  

111. Gumz. A., Wendt, H., Treese, B., Marx, C. Strauß, B. (2015). Measuring verbal 

psychotherapeutic interventions - A systematic review of intervention characteristics and measures. 

Front. Psychol. 6, 1705. doi: 10.3389/fpsyg.2015.01705.  

112. Rossi, M., Neubauer, K., Weigel, A., Wendt, H., von Rad, K., Romer, G., Löwe, B., Gumz, A. (2015). 

Stellenwert von Kurzinterventionen in der Versorgungskette von Essstörungen - eine narrative 

Übersichtsarbeit. Psychother Psych Med, 65, 51-57.  

113. Löwe, B., Weigel, A., Gumz, A. (2015). FKB-20-Fragebogen zum Körperbild. In: Strauß, B., Richter, D., 

Brähler, E. (Hrsg.): Diagnostik für Klinik und Praxis: Sexualwissenschaftliche Testverfahren. Göttingen: 

Hogrefe. 

114. Erices, R., Frewer, A., Gumz, A. (2015). Versuchsfeld DDR. Klinische Prüfungen westlicher Pharmafirmen 

hinter dem Eisernen Vorhang. In: Frewer, A., Erices, R. (Hrsg.): Medizinethik in der DDR. Moralische und 

menschenrechtliche Fragen im Gesundheitswesen (129-144). Stuttgart: Franz Steiner Verlag. 

115. Erices, R., Gumz, A. (2015). „Hier läuft bald gar nichts mehr.“ BStU-Quellen zur Entwicklung des 



 

 

 

 

12

Gesundheitswesens in der DDR. In: Frewer, A., Erices, R. (Hrsg.): Medizinethik in der DDR. Moralische 

und menschenrechtliche Fragen im Gesundheitswesen (15-28). Stuttgart: Franz Steiner Verlag. 

116. Erices, R., Gumz, A., Frewer, A. (2015). Arzt, Akademiepräsident, Aufsichtsrat. Der DDR-Mediziner Horst 

Klinkmann im Dienst des Staates. In: Frewer, A., Erices, R. (Hrsg.): Medizinethik in der DDR. Moralische 

und menschenrechtliche Fragen im Gesundheitswesen (185-196). Stuttgart: Franz Steiner Verlag. 

117. Gumz, A., Uhlenbusch, N., Weigel, A., Wegscheider, K., Romer, G., Löwe, B. (2014). Decreasing the 

duration of untreated illness for individuals with anorexia nervosa: study protocol of the evaluation of 

a systemic public health intervention at community level. BMC Psychiatry, 14, 300, doi: 

10.1186/s12888-014-0300-1.  

118. Weigel, A., Wendt, H., Rossi, M., Daubmann, A., Romer, G., Löwe, B., Gumz, A. (2014). Duration of 

untreated illness and predictors of late treatment initiation in anorexia nervosa. J Public Health, 22, 

519-527.   

119. Neubauer, K., Weigel, A., Daubmann, A., Wendt, H., Rossi, M., Löwe, B., Gumz, A.  (2014). Paths to first 

treatment and duration of untreated illness in anorexia nervosa: Are there differences according to age 

of onset? Eur Eat Disord Rev, 22, 292-298.  

120. Gumz, A., Geyer, M., Brähler, E. (2014). Psychodynamic therapy from the perspective of Self-

Organisation. A concept of change and a methodological approach for empirical examination. Clin 

Psychol Psychoth, 21, 299–310.  

121. Gumz, A., Horstkotte, J. K., Kästner D. (2014). Das Werkzeug des psychodynamischen 

Psychotherapeuten. Verbale Interventionstypen aus theoretischer und praxisorientierter Perspektive. 

Z Psychosom Med Psyc, 60, 219–237.  

122. Gumz, A., Brähler, E., Heilmann, V. K., Erices, R. (2014). Burnout, Arbeitsstörungen, interpersonelle und 

psychosomatische Probleme Abschlussspezifischer Vergleich von Studenten einer deutschen 

Hochschule. Das Gesundheitswesen, 76, 147-150.  

123. Kuffel, A., Kapitza, K. P., Löwe, B., Eichelberg E., Gumz, A. (2014). Chronische Pollakisurie - Zystektomie 

oder Psychotherapie. Urologe, 53, 1495-1499.  

124. Erices, R., Gumz, A., (2014). Das DDR-Gesundheitswesen in den 1980er Jahren: Ein Zustandsbild anhand 

von Akten der Staatssicherheit. Das Gesundheitswesen, 76, 73-78.  

125. Erices, R., Gumz, A. (2014). DDR-Gesundheitswesen: Die Versorgungslage war überaus kritisch. 

Deutsches Ärzteblatt 111(9), A-348-350. 



 

 

 

 

13

126. Publiziertes Interview in: Stein, B. Herschbach, P (2014). 40 Jahre DKPM – Rückschau von drei 

Generationen. Psychother Psychosom Med Psychol, 64, 246-247. 

127. Gumz, A. (2014). Die Bedeutung von Krisen in der therapeutischen Beziehung. In: Dammann, I., 

Sammet, G., Schiepek, G. (Hrsg.). Der psychotherapeutische Prozess (41-55). Stuttgart: Kohlhammer. 

128. Erices, R., Gumz, A., Frewer, A. (2014). Westliche Humanexperimente in der DDR und die Deklaration 

von Helsinki. Neue Forschungsergebnisse zur Ethik. In: Schmidt, U., Frewer, A. (Hrsg.): Jahrbuch 

Medizinethik (87-98). Köln: Deutscher Ärzteverlag. 

129. Gumz, A., Erices, R., Brähler, E., Zenger, M. (2013). Faktorstruktur und Gütekriterien der deutschen 

Übersetzung des Maslach-Burnout-Inventars für Studierende von Schaufeli et al. (MBI-SS). Psychother 

Psych Med, 63, 77-84.  

130. Erices, R., Frewer, A., Gumz, A. (2013). Neues BGH-Urteil zur strafbaren Bestechlichkeit von 

Vertragsärzten. Ethische Erörterungen zu Grauzonen der Korruption in der Medizin. Ethik in der 

Medizin, 25, 103-113.  

131. Lambert, M., Bock, T., Naber, D., Löwe, B., Schulte-Markwort, M., Schäfer, I., Gumz, A., et al. (2013). 

Die psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen – Teil 1: Häufigkeit, 

Störungspersistenz, Belastungsfaktoren, Service-Inanspruchnahme und Behandlungsverzögerung mit 

Konsequenzen. Fortschr Neurol Psychiatr, 81, 614-27.  

132. Karow, A., Bock, T., Naber, D., Löwe, B., Schulte-Markwort, M., Schäfer, I., Gumz, A., et al. (2013). Die 

psychische Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen – Teil 2: Krankheitslast, 

Defizite des deutschen Versorgungssystems, Effektivität und Effizienz von „Early Intervention Services“. 

Fortschr Neurol Psychiatr, 81, 628-38.  

133. Gumz, A., Bauer, K., Brähler, E. (2012). Corresponding instability of patient and therapist process ratings 

in psychodynamic psychotherapies. Psychother Res, 22, 26-39.  

134. Gumz., A. (2012). Kritische Momente im Therapieprozess – Chance oder Sackgasse? Psychotherapeut, 

27, 256-262.   

135. Gumz, A., Brähler, E., Geyer, M., Erices, R. (2012). Crisis-repair sequences - considerations on the 

classification and assessment of breaches in the therapeutic relationship. BMC Med Res Methodol, 12, 

10.  

136. Gumz, A., Brähler, E., Erices, R. (2012). Burnouterleben und Arbeitsstörungen. Eine 

studienabschlussspezifische Untersuchung von Klienten einer psychotherapeutischen 



 

 

 

 

14

Studierendenberatung. Psychother Psych Med, 62, 33-39.  

137. Brumberg, J., Gumz, A. (2012). Was sind Übertragungsdeutungen und wie wirken sie? Eine 

systematische Übersicht. Z Psychosom Med Psychother, 58, 219-235.  

138. Erices R., Gumz A. (2012). Im Zweifelsfall für die sozialistische Sache. Die Stasi-Akten zeigen, dass für 

die Bezirksärzte in bestimmten Fällen eher politische Interessen als das ärztliche Berufsethos 

handlungsbestimmend waren. Deutsches Ärzteblatt 109, A 2128-32. 

139. Gumz, A., Erices, R. (2012). Die Leidenschaften. Ein Drama in fünf Akten. Rezension. In: Frewer, A.; 

Bruns, F.; Rascher, W. (Hrsg.): Medizin, Moral und Gefühl. Emotionen im ethischen Diskurs. Jahrbuch 

Ethik in der Klinik 5. 

140. Gumz, A., Lucklum,, J., Herrmann, A., Geyer, M., Brähler, E. (2011). Verbal expression of emotions in 

the stage-wise progress of a case of long-term psychodynamic therapy. Counsell Psychother Res, 11, 

67-77. 

141. Gumz, A., Erices, R. (2011). Macht der Bachelor wirklich krank? - Studienabschluss-spezifische 

psychische Beschwerden bei Klienten einer psychotherapeutischen Studentenberatung. Psychother 

Psych Med, 61, 459–464.  

142. Villmann, T., Geweniger, T., Bergmann, B., Gumz, A. (2011). Soziophysiologie von Therapieprozessen – 

die Beziehung zwischen Therapeut, Patient und dem gesprochenen Wort. In: Schiepek, G. (Hrsg.): 

Neurobiologie der Psychotherapie (350-362). Stuttgart: Schattauer. 

143. Gumz, A., Kästner, D., Geyer, M., Wutzler, U., Villmann, T., Brähler, E. (2010). Instability and 

discontinuous change in the experience of therapeutic interaction: An extended single-case study of 

psychodynamic therapy processes. Psychother Res, 20, 398 – 412.  

144. Gumz, A., Kästner, D., Geyer, M., Brähler, E. (2010). Abrupte vorübergehende Verschlechterungen der 

therapeutischen Interaktion und deren Bezug zum Erleben anderer Bezugspersonen – Eine Methode 

zur Operationalisierung von Übertragungsaspekten im Therapieprozess. Z Psychosom Med Psychother, 

56, 373-384.  

145. Wutzler, U., Venner, M., Villmann, T., Decker, O., Ott, U., Steiner, T., Gumz, A. (2009). Recording of 

Dissimulation and Denial in the Context of the Psychosomatic Evaluation of Living Kidney 

Transplantation Using the Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI). GMS Psycho-Social-

Medicine, DOI: 10.3205/psm000060. 

146. Gumz, A., Villmann, T., Bergmann, B., Geyer, M. (2008). Übertragung - ein attraktiver Systemzustand. 



 

 

 

 

15

Forum Psychoanal, 24, 229-245.  

147. Bergmann, B., Villmann, T., Gumz, A. (2008). Vom Chaos zur Einsicht – Die Charakterisierung der 

Dynamik therapeutischer Veränderungsprozesse mittels textanalytischer Untersuchung von 

Verbatimprotokollen. Psychother Psych Med, 58, 1-8.  

148. Villmann, T., Liebers, C., Bergmann, B., Gumz, A., Geyer, M. (2008). Investigation of psycho-

physiological interactions between patient and therapist during a psychodynamic therapy and their 

relation to speech using in terms of entropy analysis using a neutral network approach. New Ideas in 

Psychology. Special issue Dynamics and Psychology, 26, 309-325.  

149. Geyer, M., Bergmann, B., Villmann, T., Gumz, A. (2008). Veränderungspotentiale psychophysiologischer 

und sprachlicher Interaktion - Ergebnisse empirischer Prozessforschung. In: Vogt, R. (Hrsg.): 

Körperpotenziale (18-38). Gießen: Psychosozial-Verlag. 

150. Gumz, A., Villmann, T., Bergmann, B., Geyer, M. (2008). Selbstorganisation in der Psychodynamischen 

Psychotherapie. In: Geyer, M., Plöttner, G. (Hrsg.): Die Psychodynamische Psychotherapie und ihre 

Therapeuten (78-100). Gießen: Psychosozial-Verlag. 

151. Gumz, A., Villmann, T., Geyer, M., Schmidt, B. (2008). Wirksamkeitserleben unterschiedlicher 

Therapieverfahren eines multimodalen stationären Behandlungskonzepts. Eine Untersuchung an 269 

PatientInnen der Klinik und Poliklinik für Psychotherapie und Psychosomatische Medizin der Universität 

Leipzig. In: Geyer, M., Plöttner, G. (Hrsg.): Die Psychodynamische Psychotherapie und ihre Therapeuten 

(207- 241). Gießen: Psychosozial-Verlag. 

152. Erices R., Gumz A. (2005). Der Fall Rosemarie Albrecht: Zu Ende begutachtet. Deutsches Ärzteblatt 102, 

A-2223-2227. 

 


