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A) Peer reviewed journals (since 2019) 
 
1. Grobe, T.G., Frerk, T, Vogelgesang, F., Reitzle, L., Jacobi, F., Thom, J. (2025). Schätzungen 

von Inzidenzen psychischer Störungen in GKV-Routinedaten: Methoden und Trends 2006 bis 
2022. Bundesgesundheitsblatt. https://doi.org/10.1007/s00103-025-04080-y  

2. Hammelrath, L., Rane, R., Brose, A., Gijsen, S., Jüres, F., Ritter, K., Hilbert, K., Jacobi, F., 
Renneberg, B., Fehm, L., Kathmann, N., Lueken, U., Knaevelsrud, C. (2025). Towards Just-In-
Time Adaptive Interventions - Moment-to-moment Prediction of Negative Affect in Internalizing 
Disorders using Digital Phenotyping. https://osf.io/preprints/psyarxiv/3da7j_v1  

3. Langhammer, T., Unterfeld, C., Blankenburg, F., Erk, S., Fehm, L., Haynes, J.-D., Heinzel, S., 
Hilbert, K., Jacobi, F., Kathmann, N., Knaevelsrud, C., Renneberg, B., Ritter, K., Stenzel, N., 
Walter, H., Lueken, U. (2025). Study Protocol for a Multicenter Observational Study in 
Outpatient Clinics in Berlin: Design and Methods of the Research Unit 5187 PREACT (Towards 
Precision Psychotherapy for Non-Respondent Patients: From Signatures to Predictions to 
Clinical Utility). BMJ Open, 2025;15:e094110. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-094110     

4. Hewer, W., Jacobi, F., Schneider, F. (2025). Somatische Gesundheit bei Menschen mit 
schweren psychischen Erkrankungen. Nervenarzt (CME), https://doi.org/10.1007/s00115-025-
01802-0  

5. Gumz, A., Kästner, D., Reuter, L., Martinez Moura, C.,  Ehlers, K., Daubmann, A., Eubanks, 
C.F., Muran, J.C., Anderson, T., Stöckl, R., Schwanitz, G., Stegemann, L., Rohr, L., Willutzki, 
U., Jacobi, F., Zapf, A. (2025). Modified Alliance-Focused Training with Doubling as an 
integrative approach to improve therapists’ competencies in dealing with alliance ruptures and 
prevent negative outcome in psychotherapy for depression. Study protocol of a randomized 
controlled multicenter trial. BMJ Open 2025; 15:e098343. https://doi.org/10.1136/bmjopen-
2024-098343   

6. Meissner, J. & Jacobi, F. (2024). Towards a Cross-School Treatment Heuristic: Part 1: 
Feelings as a Central Therapy Compass with their Affects (Nature), Emotions (Nurture) and 
Expressions (Narratives). International Journal of Psychotherapy, 28(3), 41-54. 
https://www.researchgate.net/publication/389286912_Towards_a_Cross-
School_Treatment_Heuristic_Part_1_Feelings_as_a_Central_Therapy_Compass_with_their_A
ffects_Nature_Emotions_Nurture_and_Expressions_Narratives  

7. Marchewka, J., Neuvians, A., Franke, G.H., Jacobi, F. (2023). Sexuelle Gesundheit, sexuelle 
Störungen und Geschlechtsinkongruenz im Klassifikationssystem ICD-11: Entwicklung und 
Veränderungen im gesellschaftlichen Kontext. Report Psychologie, 48(2), 16-27. 
https://www.researchgate.net/publication/367666327_Sexuelle_Gesundheit_sexuelle_Storung
en_und_Geschlechtsinkongruenz_im_Klassifikationssystem_ICD-11  

8. Strunz, M., Jiménez, N.P., Gregorius, L., Hewer, W., Pollmanns, J., Viehmann, K., Jacobi, F. 
(2022). Interventions to Promote the Utilization of Physical Health Care for People with Severe 
Mental Illness: A Scoping Review. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 20, 126. https://doi.org/10.3390/ijerph20010126  
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9. Stahl, B., Millrose, S. Denzler, P., Luccese, G., Jacobi, F., Flöel, A. (2022). Intensive Social 
lnteraction for Treatment of Poststroke Depression in Subacute Aphasia: The CONNECT Trial. 
Stroke, 53, https://doi.org/10.1161 /STROKEAHA.122.039995  

10. Jacobi, F. & Marchewka, J. (2022). Epidemiologie von Ängsten und Sorgen. Psychotherapie im 
Dialog (23), 1–6. https://doi.org/10.1055/a-1686-1231  

11. Thom., J., Mauz, E., Peitz, D. et al. (2021). Aufbau einer Mental Health Surveillance in 
Deutschland: Entwicklung von Rahmenkonzept und Indikatorenset. Journal of Health 
Monitoring, 6(4), 36-68. DOI 10.25646/8860 English version: Establishing a Mental Health 
Surveillance in Germany: Development of a framework concept and indicator set. 
https://doi.org/10.25646/8861  

12. Jacobi, F., Grafiadeli, R., Volkmann, H., Schneider, I. (2021). Krankheitslast der Borderline-
Persönlichkeitsstörung: Krankheitskosten, somatische Komorbidität und Mortalität. Der 
Nervenarzt, 92, 660-669, https://link.springer.com/article/10.1007/s00115-021-01139-4 

13. Jacobi, F. & Volkmann, H. (2021). Körperliche Erkrankungen bei psychischen Störungen. 
Aktuelle Befunde und Bedarfe. Report Psychologie, 46 (09/2021), 10-18. 
https://www.researchgate.net/publication/354439937_Korperliche_Erkrankungen_bei_psychisc
hen_Storungen_Aktuelle_Befunde_und_Bedarfe  

14. Jacobi, F. (2020). Häusliche Isolation und Quarantäne gut überstehen. Psychotherapeut, 
65,176–180. https://doi.org/10.1007/s00278-020-00424-y  

15. Steffen, A., Thom, J., Jacobi, F., Holstiege, J., Bätzing, J. (2020). Trends in prevalence of 
depression in Germany between 2009 and 2017 based on nationwide ambulatory claims data. 
Journal of Affective Disorders, 11762 https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.03.082 . 

16. Steffen, A., Nübel, J., Jacobi, F., Bätzing, J., Holstiege, J. (2020). Mental and somatic 
comorbidity of depression: A comprehensive cross-sectional analysis of 201 diagnosis groups 
using German nationwide ambulatory claims data. BMC Psychiatry. 20:142 
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02546-8  

17. Noack, R., Eckelt, T., Scharoba, J., Hoferichter, E., Jacobi, F., Weidner, K. & Hoyer, J. (2019). 
Psychotherapeutische Fernbegleitung von Expositionstherapie bei Angststörungen mittels 
Smart Glass: Praktikabilitäts- und Akzeptanzevaluation. Verhaltenstherapie. 
https://doi.org/10.1159/000503871    

18. Schneider, F., Erhart, M., Hewer, W., Loeffler, L.A.K., Jacobi, F. (2019). Mortality and medical 
comorbidity in the severely mentally ill – a German registry study. Deutsches Ärzteblatt 
International, 116, 405–411.  
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6683445/pdf/Dtsch_Arztebl_Int-116_0405.pdf  

19. Speerforck; S, Dodoo‑Schittko, F, Brandstetter, S., Apfelbacher, C, Hapke, U., Jacobi, F., 
Grabe, H.J., Baumeister, S.E., Schomerus, G. (2019). 12-year changes in cardiovascular risk 
factors in people with major depressive or bipolar disorder: a prospective cohort analysis in 
Germany. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 269, 565–576. 
https://link.springer.com/article/10.1007/s00406-018-0923-1  
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20. Thom, J., Bretschneider, J., Kraus, N., Handerer, J., Jacobi, F. (2019). 
Versorgungsepidemiologie psychischer Störungen. Warum sinken die Prävalenzen trotz 
vermehrter Versorgungsangebote nicht ab? Bundesgesundheitsblatt – Gesundheitsforschung 
– Gesundheitsschutz, 2, 128-139. 
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/6801/Thom2019_Article_Versorgungsepidemiologi
ePsychi.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

21. Bretschneider, J., Müllender, S., Hapke, U., Jacobi, F. (2019). Epidemie der Depression? 
Prävalenzentwicklung und Inanspruchnahme von Hilfs- und Versorgungsangeboten. Der 
Nervenarzt. https://doi.org/10.1007/s00115-019-0681-y. 

  

 
B) Articles without external peer review, books and book chapters (since 2019) 
 
Lehrbuch “Verhaltenstherapie in der Praxis” 
 

1. Brakemeier, E.L. & Jacobi, F. (2025). Verhaltenstherapie in der Praxis (2., vollständig 
überarbeitete und erweiterte Auflage). Weinheim: Beltz. 

2. Brakemeier, E.L. & Jacobi, F. (2017). Verhaltenstherapie in der Praxis. Beltz Video-Learning. 
Weinheim: Beltz. 

 
Darin Autor/Coautor folgender Kapitel: 
 

3. Brakemeier, E.-L., Jacobi, F. (2025). Verschiedene Gruppen und Settings: Diversität in der 
Verhaltenstherapie. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. 
Aufl.) (S. 880-882). Weinheim: Beltz.  

4. Brakemeier, E.L., Nestoriuc, N., Jacobi, F. (2025). Nebenwirkungen von Psychotherapie. In: 
E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 1012-1023). 
Weinheim: Beltz. 

5. Brakemeier, E.-L., Sipos, V., Schweiger, U., Jacobi, F. (2025). Verhaltenstherapie in Gruppen. 
In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 955-965). 
Weinheim: Beltz.  

6. Jacobi, F. (2025). Diagnostik zur Therapieplanung, Verlaufskontrolle und Ergebnisbewertung. 
In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 129-140). 
Weinheim: Beltz. 

7. Jacobi, F. & Brakemeier, E.-L. (2025). Was wir tun, wie wir es tun – und warum: 
Verhaltenstherapie in der Praxis. Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 17-23). 
Weinheim: Beltz. 

8. Jacobi, F. & Brakemeier, E.-L. (2025). Zum Einstieg: die aktive Gestaltung der therapeutischen 
Beziehung. Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 26-30). Weinheim: Beltz. 
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9. Jacobi, F. & Brakemeier, E.-L. (2025). Vom Erstkontakt zur Fallkonzeption. Verhaltenstherapie 
in der Praxis (2. Aufl.) (S. 106-109). Weinheim: Beltz. 

10. Jacobi, F. & Brakemeier, E.-L. (2025). Störungsorientierte Behandlung. Verhaltenstherapie in 
der Praxis (2. Aufl.) (S. 480-483). Weinheim: Beltz. 

11. Jacobi, F. & Hötzel, K. (2025). Schlüsselkompetenzen psychotherapeutischer Kommunikation 
und Beziehungsgestaltung. Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 42-50). Weinheim: 
Beltz. 

12. Jacobi, F., Poldrack, A., Neudeck, P. (2025). Angststörungen. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi 
(Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 556-566). Weinheim: Beltz. 

13. Jacobi, F., Schulte, S., Tüter, H. (2025). Aktive Gestaltung der eigenen therapeutischen 
Entwicklung. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) 
(S. 990-1004). Weinheim: Beltz. 

14. Jacobi, F., Spies, J., Brakemeier, E.L. (2025). Umgang mit schwierigen Situationen zu Beginn 
der Therapie. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) 
(S. 91-104). Weinheim: Beltz. 

15. Jacobi, F., Storck, T., Handerer, J., Brakemeier, E.L. (2025). Integration von Methoden und 
Verfahren. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 
1024-1034). Weinheim: Beltz. 

16. Jacobi, F., Ülsmann, D., Brakemeier, E.-L. (2025). Kognitive Verhaltenstherapie und integrative 
Weiterentwicklungen: Chancen und Risiken. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), 
Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 723-732). Weinheim: Beltz. 

17. Kandale, M., Uwer, R., Jacobi, F. (2025). Erstkontakt und Vorbereitung der Therapie. In: E.L. 
Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 110-128). 
Weinheim: Beltz. 

18. Köppen, C. & Jacobi, F. (2025). Störungen der Intelligenzentwicklung. In: E.L. Brakemeier & F. 
Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 484-494). Weinheim: Beltz. 

19. Kosfelder J., Jacobi, F. (2025). Fallkonzeption und Therapieplanung. In: E.L. Brakemeier & F. 
Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 200-211). Weinheim: Beltz. 

20. Kosfelder, J., Jacobi, F. (2025). Persönlichkeitsstörungen. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi 
(Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 652-671). Weinheim: Beltz. 

21. Lang, T., Pittig, A. Jacobi, F. (2025). Expositions- und Konfrontationsverfahren. In: E.L. 
Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 270-289). 
Weinheim: Beltz. 

22. Marchewka, J., Jacobi, F., von Sydow, K. (2025). Sexuelle Störungen und Probleme. In: E.L. 
Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 695-706). 
Weinheim: Beltz. 
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23. Marchewka, J., Jacobi, F., Böttcher, J. (2025). Geschlechtsspezifische Aspekte in der 
Psychotherapie. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), Verhaltenstherapie in der Praxis (2. 
Aufl.) (S. 899-910). Weinheim: Beltz. 

24. Stellpflug, M., Jacobi, F. (2017). Ethik und Berufsrecht. In: E.L. Brakemeier & F. Jacobi (Eds.), 
Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 1005-1011). Weinheim: Beltz. 

 
Weitere Publikationen seit 2019 (zum Teil mit und zum Teil ohne externes Peer-Review) 
 
25. Jacobi, F., Riedel-Heller, S., Nübel., J., Becker, M., Müllender, S., Fichter, M.F., Thom, J. 

(2025). Epidemiologie psychischer Störungen. In: P. Falkai, H.-J. Möller, G. Laux, H.-P. 
Kapfhammer (Hrsg.), Psychiatrie, Psychosomatik, Psychotherapie (Bd. 1). Berlin: Springer. 

26. Meissner, J. & Jacobi, F. (2025). Aber mit Gefühlen arbeiten wir doch alle, oder nicht? Gefühle 
und ihr zentraler Stellenwert im Therapieprozess. Verhaltenstherapie und Psychosoziale 
Praxis, 57(1), 12-24. 

27. Meissner, J. & Jacobi, F. (2025). Allgemeiner Therapiekompass Erlebensorientierter Methoden 
(ATEM) – Ein allgemeines Therapieschulen übergreifendes Modell auf dem Weg zu 
individualisierten, transdiagnostischen Therapieprozessen. Verhaltenstherapie und 
Psychosoziale Praxis, 57(1), 26-40. 

28. Emmenegger, P.-A., Jacobi, F., Meissner, J., Mutterlose, F., Sutter, M., van Daacke, N. (2025). 
Gefühle als zentraler Therapiekompass: Fazit und gemeinsame Reflexion. Verhaltenstherapie 
und Psychosoziale Praxis, 57(1), 94-106. 
 

29. Jacobi, F. (2024). Bedrohen KI-Algorithmen die psychotherapeutische Freiheit? Wie künstliche 
Intelligenz der psychotherapeutischen Qualität dienen kann. Berlin: Springer. 
https://doi.org/10.1007/978-3-662-68737-6 

30. Jacobi, F. (2024). Epidemiologie. In: U.T. Egle, C. Heim, B. Strauß, R. von Känel (Hrsg.), 
Psychosomatik - Neurobiologisch fundiert und evidenzbasiert. Ein Lehr- und Handbuch (2., 
erweiterte und überarbeitete Auflage), S. 34-45. Stuttgart: Kohlhammer. 

31. Hahn, M., Jacobi, F., Jiménez, N.-P., Roll, C. (2024). Stigmatisierung sehen und vermeiden. 
Pharmazeutische Zeitung, 169(13), 48-53. 

32. Jacobi, F. (2023). Unterversorgung verschärft sich - Neue Studie zur Entwicklung von 
Versorgungsbedarfen. [Kommentar] Report Psychologie, 48, 11+12/23, 30-31. 

33. Meißner, J., Süchting, T., Jacobi, F. (2023a). Feelings as a therapy compass- Towards a 
cross-school treatment heuristic (Part 1): Feelings as a subjective experience and link between 
needs, their affect systems ("nature"), emotion schemes ("nurture"), and cognitive 
representations ("narratives"). Preprint/Researchgate. DOI: 10.13140/RG.2.2.34058.13769 

34. Meißner, J., Süchting, T., Jacobi, F. (2023b). Feelings as a therapy compass: Towards a cross-
school treatment heuristic (Part 2): Affect and Emotion-vs. Cognition-based change processes 
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in psychotherapy- Specifying indication and method selection. Preprint/Researchgate. DOI: 
10.13140/RG.2.2.27347.25123 

35. Meißner, J., Süchting, T., Jacobi, F. (2023c). Feelings as a therapy compass- Towards a cross-
school treatment heuristic (Part 3): Affect-focused Transtheoretical Experiential Model of 
Change (ATEM)- Illustration of methods of emotion regulation and emotion transformation on 
the basis of contrasting procedures (ACT - EFT - ISTDP). Preprint/Researchgate. DOI: 
10.13140/RG.2.2.20636.36488 

36. Jacobi F. (2023). Psychotherapie für alle? In: T. Nolte & K. Rugenstein (Hrsg.), 365 x Freud – 
Ein Lesebuch für jeden Tag. Stuttgart: Klett-Cotta. 

37. Jacobi, F., Reetz, L., Winterer, J. (2023). Spezifische Phobien: Erscheinungsformen, 
Differenzialdiagnostikvund Behandlung. PSYCH up2date 2023; 17 (2): 1–18. DOI: 10.1055/a-
1928-1061. 

38. Meißner, J., Süchting, T., Jacobi, F. (2022a). Gefühle als Therapiekompass - Auf dem Weg zu 
einer schulenübergreifenden Behandlungsheuristik (Teil 1): Gefühle als subjektiv erfahrbarer 
Ausdruck und Bindeglied von Bedürfnissen, deren Affektsystemen, Emotionsschemata und 
Kognitiven Repräsentanzen. Preprint/Researchgate. DOI: 10.13140/RG.2.2.27556.55687 

39. Meißner, J., Süchting, T., Jacobi, F. (2022b). Gefühle als Therapiekompass - Auf dem Weg zu 
einer schulenübergreifenden Behandlungsheuristik (Teil 2): Affekt-vs. Kognitionsbasierte 
Veränderungsprozesse in der Psychotherapie -Hilfen zur differenziellen Indikation und 
Methodenauswahl. DOI: 10.13140/RG.2.2.14134.78404 

40. Meißner, J., Süchting, T., Jacobi, F. (2022c). Gefühle als Therapiekompass - Auf dem Weg zu 
einer schulenübergreifenden Behandlungsheuristik (Teil 3): Allgemeiner Therapiekompass 
emotionsfokussierter Methoden (ATEM) - Illustration von Methoden der Emotionsregulation 
und Emotionstransformation anhand kontrastierender Verfahren (ACT - EFT - ISTDP). 
Preprint/Researchgate. DOI: 10.13140/RG.2.2.20845.67040 

41. Jacobi, F., Kunas, S.L., Annighöfer, M.L.D., Götz, T., Sammer, S., Schicktanz, P., Gerlinger, G. 
(2022). Versorgungs- und Hilfesysteme für Menschen mit psychischen Erkrankungen und 
psychosozialem Hilfebedarf in Deutschland. In R. Haring (Hrsg.): Gesundheitswissenschaften. 
Berlin: Springer. doi:10.1007/978-3-662-54179-1_55-2 

42. Jacobi, F. & Brodrück, D. (2021). Integrative Psychotherapie: Ideengeschichtliche Darstellung 
der grundlegenden Theorien und Konzepte. In: Strauß, B., Galliker, M., Linden, M., Schweitzer, 
J. (Hrsg.), Ideengeschichte der Psychotherapieverfahren – Theorien, Konzepte, Methoden, S. 
86-106. Stuttgart: Kohlhammer.  

43. Jacobi, F. & Brehm, M. (2020). Deliberate Practice zur Weiterentwicklung therapeutischer 
Fertigkeiten. Psychotherapie in Politik und Praxis (PPP), 4/20, 9-11. DOI: 
10.6084/m9.figshare.20481600 

44. Jacobi, F. (2020). Zum Wissenschaftsverständnis der Verhaltenstherapie. VPP aktuell, Heft 50, 
6-9. 
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45. Jacobi, F. (2020) Stationen der Novellierung des Psychotherapeutengesetzes. Report 
Psychologie, 45 (9), 2-4. 

46. Jacobi, F. (2020). Entwicklung und Beurteilung therapeutischer Interventionen. In J. Hoyer & S. 
Knappe (Hrsg.), Klinische Psychologie und Psychotherapie, S.471-503. Berlin. Springer. 

47. Mühlig, S. & Jacobi, F. (2020). Psychoedukation. In J. Hoyer & S. Knappe (Hrsg.), Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, S. 557-573. Berlin. Springer. 

48. Beesdo-Baum, K., Höfler, M., Jacobi, F., Wittchen, H.-U. (2020). Epidemiologische Beiträge 
zur Klinischen Psychologie. In J. Hoyer & S. Knappe (Hrsg.), Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, S. 57-112. Berlin. Springer. 

49. Jacobi, F. (2020). Epidemiologie. In: U.T. Egle, C. Heim, B. Strauß, R. von Känel (Hrsg.), 
Psychosomatik - Neurobiologisch fundiert und evidenzbasiert, S. 55-67. Ein Lehr- und 
Handbuch. Stuttgart: Kohlhammer. 

50. Jacobi, F. & Jacobi, T. (2020). Epidemiologie. In: W. Senf, M. Broda, D. Voos, M. Neher 
(Hrsg.), Praxis der Psychotherapie: Ein integratives Lehrbuch, S. 50-58. Stuttgart: Thieme. 

51. Jacobi, F., Jungfer, J., Schuhmann, T., Thom, J. (2019). Ein versorgungsepidemiologisches 
Paradoxon? Warum sinkt die Häufigkeit psychischer Störungen trotz vermehrter 
Behandlungsangebote nicht? Report Psychologie, 44(4), 2-7. 

52. Jacobi, F., Kunas, S.L., Annighöfer, M.L.D., Sammer, S., Götz, T., Gerlinger, G. (2019). 
Versorgungs- und Hilfesysteme für Menschen mit psychischen Erkrankungen und 
psychosozialem Hilfebedarf in Deutschland. In R. Haring (Hrsg.): Gesundheitswissenschaften. 
Berlin: Springer. doi:10.1007/978-3-662-54179-1_55-1 

 
 
 
C) Contributions at conferences / presentations (since 2019) 
 
1. Teilnahme an "Mensch, KI! Verändern Chatbots & Co. unser Menschsein?" 

(Podiumsdiskussion bei der öffentlichen Veranstaltung der FOR5187 an der Humboldt-
Universität zu Berlin) am 11.10.2025. 

2. Jacobi, F. (2025). Eckdaten zum Versorgungsbedarf bei psychischen Störungen. [Statement 
bei Panel „Psychotherapie 2035 – schaffen wir die Wende?“], 4. Deutscher 
Psychotherapiekongress (DPK), Berlin, 9.4.2025. 
 

3. Lüken, U., Hammelrath, L., Langhammer, T., Meinke, C., Sprengel, R., Golde, S., Wyka, S., 
Stenzel, N., Jacobi, F. (2025). Bergfest in Berlin: feasibility and first results of Research Unit 
PREACT (FOR 5187), a large-scale observational trial targeting treatment non-response to 
cognitive behavioral therapy. 4. Deutscher Psychotherapiekongress (DPK), Berlin, 10.4.2025. 

4. Meissner, J. & Jacobi, F. (2025). Gefühle als zentraler Therapiekompass. 33. DGVT-Kongress 
für Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung, Berlin, 22.3.25. 
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5. Jacobi, F. (2024). Mental-Health-Versorgung der Zukunft: Bedarf und Angebot im Wechselspiel 
mit gesellschaftlichen Trends. Vortrag auf Fachveranstaltung ”25 Jahre Berliner Krisendienst –
ein Berliner Erfolgsmodell mit Zukunft. Berlin, 11.10.2024. 
 

6. Wyka, S., Fehm, L., Jacobi, F., Kathmann , N., Lueken , U., Renneberg, B., Langhammer, T. , 
Fliedner, L., Künstler, A., Sauder, T., Unterfeld, C., Stenzel, N. (2024) Illness Perceptions (IP) – 
ein unterschätzter Faktor bei internalisierenden Störungen [Poster presentation]. 53. DGPs 
Kongress, Wien, 16.-19.10.24. 

 
7. Wyka, S., Fehm, L., Jacobi, F., Kathmann, N., Lueken, U., Renneber, B., Langhammer, T., 

Fliedner, L., Künstler, A., Sauder, T., Unterfeld, C. & Stenzel, N. (2024). Illness Perception 
Questionnaire - Mental Health (IPQ-MH): Ein neues ökonomisches 
Selbstbeurteilungsinstrument mit guten psychometrischen Eigenschaften [Poster presentation]. 
3. Deutscher Psychotherapie Kongress (DPK), Berlin, 11.-15.6.24. 
 

8. Jacobi, F. & Hötzel, K. (2024). Kompetenzen der Kommunikation, Gesprächsführung und 
Beziehungsgestaltung: Anforderungen an Psychotherapeut:innen. 3. Deutscher 
Psychotherapiekongress, 12.6.2024. 
 

9. Jimenez, N., Strunz, M., Jacobi, F. (2023). Wie erkenne ich als Behandler:in eigene 
Stigmatisierungstendenzen? Ein Mini-Workshop. DGPPN-Kongress 2023, Berlin 2.12.23. 
 

10. Jacobi, F., Jimenez, N., Strunz, M. (2023). Stigmatisierungsphänomene und 
Stigmatisierungserleben von SMI-Patient:innenals Barriere für eine effektive (somatische) 
Gesundheitsversorgung: Ergebnisse einer Online-Studie. DGPPN-Kongress 2023, Berlin 
2.12.23. 
 

11. Jacobi, F., Jimenez, N. (2023). Interventionen zur Reduktion der Übersterblichkeit. DGPPN-
Kongress 2023, Berlin 30.11.23. 

 
12. Jacobi, F. (2023). Impuls: Die Wetterlage psychischer Gesundheit. In Brakemeier, E.L. et al.: 

Hoffnungslos im Angesicht globaler Krisen? Psychische Gesundheit stärken durch 
gemeinsames Engagement. 2. Deutscher Psychotherapie-Kongress, 10.-13.5.23 in Berlin. 

 
13. Jacobi, F. & Thom, J. (2023). Behandlungsbedarfe und Barrieren beim Zugang zur 

Psychotherapie: Ein Überblick. Vortrag im Symposium „Aktuelle Versorgungssituation von 
Menschen mit psychischen Störungen und Barrieren zur Aufnahme von Psychotherapie über 
die Lebensspanne” beim 2. Deutscher Psychotherapie-Kongress, 10.-13.5.23 in Berlin. 

 
14. Brakemeier, E.-L. & Jacobi, F. (2023). Psychotherapie in der Praxis: Sicherung der Qualität – 

Qualität der Sicherung? Ein Politik-Wissenschaft-Praxis-Roundtable mit vertiefenden 
Gesprächen. 2. Deutscher Psychotherapie-Kongress, 10.-13.5.23 in Berlin. 
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15. Jacobi F. (2023). Psychotherapie für alle? Beitrag auf der gemeinschaftlichen Lesung zu 
”365xFreud” [herausgegeben von Tobias Nolte & Kai Rugenstein, Klett-Cotta 2023] an der 
Internationalen Psychoanalytischen Universität Berlin, 20.4.2023. 

 
16. Jacobi, F. (2023). Wird die therapeutische Freiheit durch den Einsatz von KI-Algorithmen 

bedroht? Vortrag bei der Vorlesungsreihe „Freiheit in der Psychotherapie“ der Lindauer 
Psychotherapiewochen, 18.4.2023. 
 

17. Jacobi, F. (2023). Diversitätsprobleme in der psychologischen Forschung. Vortrag im 
Symposium „Diversität in der Klinischen Psychologie“ beim 32. DGVT-Kongress für Klinische 
Psychologie, Psychotherapie und Beratung, 16.3.23. 

 
18. Jacobi, F., Strunz, M., Jiménez, N., Gregorius, L., Pollmanns, J., Viehmann, K., Hewer, W. 

(2022). Förderung der Nutzung von (somatischen) Gesundheitsleistungen durch Menschen mit 
schweren psychischen Erkrankungen: Ein Scoping-Review. Vortrag auf dem DGPPN-
Kongress 2022, 25.11.2022. 
 

19. Jacobi, F. (2022). Häufigkeit und Krankheitslast psychischer Störungen in unserer 
Gesellschaft. Vortrag im Rahmen der PHB-Vorlesungsreihe „Gesundheit in Gesellschaft“, 
10.11.22 in Berlin [online]. 
 

20. Jacobi, F., Jiménez, N., Strunz, M. (2022). Inanspruchnahme von (somatischen) 
Gesundheitsleistungen durch Menschen mit schweren psychischen 
Erkrankungen: Erfahrene Stigmatisierung und Förderung der Nutzung von 
Gesundheitsangeboten. Poster 1. Deutscher Psychotherapiekongress, 7.6.-11.6.22 in Berlin. 
 

21. Jacobi, F. (2022). Empirisch fundierte Gestaltung der psychotherapeutischen Versorgung. 
Vortrag im Symposium „Gesundheitspolitische und fachliche Perspektiven der zukünftigen 
psychotherapeutischen Versorgung“. Vortrag 1. Deutscher Psychotherapiekongress, 7.6.-
11.6.22 in Berlin.  
 

22. Jacobi, F. (2021). Die Zunahme psychischer Diagnosen im Versorgungsgeschehen: Wie 
passen Sozialversicherungsdaten und Prävalenzen aus epidemiologischen Feldstudien 
zusammen? Hamburg Center for Health Economics, Universität Hamburg, HCHE Research 
Seminar, 25.10.2021. 

 
23. Schneider, F., Erhart, M., Hewer, W., Löffler, L., Jacobi, F., Icks, A., Wilm, S. (2021). 

Somatische Komorbiditäten schwer psychisch erkrankter Menschen: Realitäten und 
Konsequenzen. Vortrag auf dem DGPPN-Kongress 2021, Berlin, 26.11.2021. 

24. Jacobi, F. (2021). Kunstfehler (und deren Vermeidung) in der Psychotherapie. Vortrag auf dem 
7. Niedersächsischen Psychotherapeut*innentag: „Behandlungsfehler: Kunstfehler - 
Fehlerkunst" in Hannover, 9.10.2021. 
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25. Jacobi, F. (2021). Von Krise zu Krise – Wie sollen wir mit dem zunehmenden 
Versorgungsbedarf durch psychische Störungen (mit Krankheitswert) und (normale) 
Belastungen umgehen? Vortrag beim ”Tag der Psychiatrie 2021” des Vivantes Klinikum 
Neukölln, Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am 3.9.2021. 

 
26. Jacobi, F. et al. (2021). Externe und Interne Qualitätssicherung in der Psychotherapie – 

Perspektive Fehlerkultur. Vortrag auf einer Online-Veranstaltung der Berliner 
Psychotherapeutenkammer am 18.8.2021. 
 

27. Jacobi, F. et al. (2021). ”Mein ungebetener Zwischenmieter” - Psychologische Strategien für 
den gesunden Umgang mit dem pandemischen Alltag. Interaktiver Vortrag bei der 
Wissensstadt Berlin, 12.8.021. 
 

28. Jacobi, F., Bucher, D., Süchting, T. (2021). "Prozessbasierte Therapie" nach Hayes & 
Hofmann: Überwindung des Verfahrensbezugs in der Psychotherapie? Vortrag auf der PHB 
Summer School 2021, 8.6.2021 in Berlin. 
 

29. Jacobi, F. & Pauly, L. (2021). Alles W E I R D ? Diversitätsprobleme in der psychologischen 
Forschung. Vortrag zum Diversity-Tag an der PHB, 18.5.2021. 

 
30. Jacobi, F., Jimenéz, N, Scholz, E., Strunz, M., Grabe, H.-J., Hewer, W., Köhne, M., Reif, A., 

Icks, A., Wilm, S. [für die PSY-KOMO Studiengruppe] (2021). Verbesserung der somatischen 
Gesundheit von Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen: Die Rolle der PSY-
KOMO Gesundheitsbegleiterinnen und Gesundheitsbegleiter in einer neuen Versorgungsform. 
Poster auf dem 38. Symposium der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der 
DGPs, 12.5.-15.5.2021 in Mannheim. 

 
31. Jacobi, F & Steffen, A. (2021). Administrative Daten des Zi als neue Ressource 

für die Versorgungsforschung zu psychischen Störungen. Poster auf dem 38. Symposium der 
Fachgruppe Klinische Psychologie und Psychotherapie der DGPs, 12.5.-15.5.2021 in  
Mannheim. 
 

32. Jacobi, F. (2021). Häusliche Isolation und Quarantäne gut überstehen. Online-Vortrag im 
„Schlauen Haus“ Oldenburg, 22.3.2021 
 

33. Jacobi, F. (2020). Grundlegende Überlegungen zur Qualität in der psychotherapeutischen 
Behandlung – aus verhaltenstherapeutischer Sicht. Qualitätssicherungskonferenz der BPtK, 
Qualität und Qualitätssicherung aus Sicht der Profession, Berlin, 9. September 2020. 
 

34. Jacobi, F. (2020). Qualität in der Psychotherapie – (Wie) kann man sie messen? Vortrag auf 
der Informations- und Diskussionsveranstaltung des Ausschusses Qualitätssicherung, 
Wissenschaft, Forschung der Psychotherapeutenkammer Berlin, 4.3.2020.  
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35. Jacobi, F. (2020). Vermehrte Behandlung, aber keine sinkenden Prävalenzen psychischer 
Störungen: Ein Paradoxon? Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Campus Charité Mitte, 
Berlin, 20.2.2020. 
 

36. Jacobi, F. (2020). Vermehrte Behandlung, aber keine sinkenden Prävalenzen psychischer 
Störungen: Ein Paradoxon? Tuesday-Lecture in der Fliedner-Klinik, Berlin, 21.1.2020. 

 
37. Jacobi, F. & Storck, T. (2019). Nähe und Distanz in verschiedenen 

Psychotherapie-Verfahren. DGPPN-Kongress 2019, Berlin, 28.11.2019. 
 
38. Jacobi, F. (2019). Ost-West-Vergleich von Prävalenz und Versorgung psychischer Störungen 

in Deutschland. Winter Academy des DDR-PSYCH Projekts, Universitätsmedizin Mainz, Klinik 
und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 6.11.2019. 
 

39. Thom, J., Jacobi, F., Nübel, J., Mauz, E., Hölling, H. (2019). Warum sinken Prävalenzen 
psychischer Störungen trotz des Ausbaus von Versorgungsangeboten nicht ab? 
Versorgungsepidemiologischer Überblick und Vorstellung des Projekts „Aufbau einer 
nationalen Mental Health Surveillance“ am Robert Koch-Institut. Vortrag auf Zi Congress 
Versorgungsforschung, Berlin, 5.-6.6.2019. 

 
40. Jacobi, F., Handerer, J., Kraus, N., Nübel, J., Thom, J. (2019). Vermehrte Behandlung, aber 

keine sinkenden Prävalenzen psychischer Störungen: Ein Paradoxon? Vortrag auf dem 11. 
Workshopkongress für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Erlangen, 29.5.-1.6.2019. 

 
41. Jacobi, F. (2019). Herausforderungen bei der Aufklärung zu Nebenwirkungen in der 

Psychotherapie. Vortrag auf der 1. Tagung zu Risiken und Nebenwirkungen von 
Psychotherapie, Universitätsklinikum Jena, 1.-2. Februar 2019. 

 
 
 
D) Transfer psychologischer Erkenntnisse für Gesellschaft, Öffentlichkeit und 
Praxis (Auswahl, seit 2019) 
 
Regelmäßige Mitarbeit an diversen Medienbeiträgen, z.B.: 
 
• WDR5 Tagesgespräch „Mentale Gesundheit – Wie gehen wir damit um?“, 2.9.25; 

https://www1.wdr.de/radio/wdr5/sendungen/tagesgespraech/250902-100.html bzw. 
https://www.ardaudiothek.de/episode/urn:ard:episode:28049322d4ccad17/                                
+ WDR5 Morgenecho-Interview zu „Wie kommen Menschen schneller an effektive Hilfe?“, 
3.9.25 
 

• „Auf der Couch“ von Christian Weber. Süddeutsche Zeitung, 10.5.25 [pdf kann bei FJ 
angefordert werden] 
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• „Die Seele am Anschlag?“ von Anna-Lena Leidenberger. Tagesspiegel, 4.5.25 [pdf kann bei FJ 
angefordert werden] 
 

• „Plötzlich mehr Depressionen? „Ich warne vor übereilten Hypothesen““ von Birgit Herden. 
Tagesspiegel, 26.3.25 [pdf kann bei FJ angefordert werden] 
 

• „Gehen zu viele Menschen schon wegen kleiner Krisen zur Therapie?“ von Christian Weber. 
Süddeutsche Zeitung, 29.12.24 [pdf kann bei FJ angefordert werden] 
 

• „Immer mehr Krankschreibungen wegen psychischer Leiden“ von Jenny Witt. NDR, 5.12.24; 
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Immer-mehr-Krankschreibungen-wegen-psychischer-
Leiden,audio1767930.html  
 

• „Was stimmt bei mir nicht? Noch nie haben sich so viele Menschen Gedanken um ihre 
seelische Gesundheit gemacht. Über unser neues Verhältnis zur eigenen Psyche“ von Lisa 
Frieda Cossham. STERN, 10.10.2024 [pdf kann bei FJ angefordert werden] 
 

• „Über mentale Gesundheit reden? Ja bitte – aber richtig. Von «toxisch» bis «triggern»: Der 
«Therapiesprech» geht uns längst leicht von den Lippen. Vielleicht zu leicht?“ von Ana 
Matijasevic, SRF Schweizer Radio und Fernsehen (Mitwirkung per Interview): 
https://www.srf.ch/kultur/gesellschaft-religion/total-toxisch-ueber-mentale-gesundheit-reden-ja-
bitte-aber-richtig [29.2.24] 
 

•  „Verrückt – Die Blockade des Arbeitslebens“. Podcast von Martin Hubert. WDR 5 Tiefenblick, 
21.1.23. https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr5/wdr5-tiefenblick/audio-verrueckt---die-
blockade-des-arbeitslebens--100.html 

 
• Mitentwicklung der PHB Informationskampagne „Jede*r Vierte – Psychische Erkrankungen in 

unserer Gesellschaft“ https://www.psychologische-hochschule.de/jeder-vierte ; u.a. Fokus 
Häufigkeit psychischer Störungen, Fokus Stigmatisierung (https://www.psychologische-
hochschule.de/jeder-vierte/mythen-ueber-psychotherapie) 
 

• „Aktuelle Krisen verstärken psychische Erkrankungen“ Artikel von Elena Eggert in der 
Rheinischen Post vom 25.11.22 [pdf kann bei FJ angefordert werden] 
 

• „Die große Seelenschau“ Artikel von Stefanie Kara und Rudi Novotny in DIE ZEIT (Rubrik 
Wissen) vom 19.5.22 [pdf kann bei FJ angefordert werden] 
 

• “Wie geht´s uns eigentlich?” Artikel von Stefanie Kara in DIE ZEIT (Rubrik Wissen) vom 
4.11.21 [pdf kann bei FJ angefordert werden] 

 
• Jacobi, F. (2021). Gute Frage: Nehmen psychische Störungen zu? Gehirn & Geist, 3/21, 42-

43. https://www.spektrum.de/pdf/042-043-gug-202103-pdf/1825039 
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• “Voll im Stress” von David Pfeifer in der Süddeutschen Zeitung 11./12.5.2019 [pdf kann bei FJ 
angefordert werden] 

 
• “Warum so gestresst?” von David Pfeifer im Züricher Tagesanzeiger 

[https://www.tagesanzeiger.ch/leben/gesellschaft/warum-so-gestresst/story/26061965 ] 
 

• “Wenn Angst krank macht - Anatomie eines Gefühls” (arte-Doku von Karlo Malmedie; 
https://programm.ard.de/TV/arte/wenn-angst-krank-macht/eid_287241240756590) 

 
• “Was hat die Psychotherapiereform gebracht? Mit Depression in der Warteschleife” 

(Deutschlandfunk Kultur, Zeitfragen, Sendung von Ralph Gerstenberg; 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/was-hat-die-psychotherapie-reform-gebracht-mit-
depression.976.de.html?dram:article_id=424179 ) 

 
 
 
Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen, z.B.: 
 
• Teilnahme an "Mensch, KI! Verändern Chatbots & Co. unser Menschsein?" 

(Podiumsdiskussion bei der öffentlichen Veranstaltung der FOR5187 an der Humboldt-
Universität zu Berlin) am 11.10.2025. 

• Teilnahme an "HER and us – Kann die KI uns fühlen?" in der AchtBerlin (Bühnengespräch) am 
1.10.2025. 

• Jacobi, F. (2025). Eckdaten zum Versorgungsbedarf bei psychischen Störungen. [Statement 
bei Panel „Psychotherapie 2035 – schaffen wir die Wende?“], 4. Deutscher 
Psychotherapiekongress (DPK), Berlin, 9.4.2025. 

• Jacobi, F. (2024). Mental-Health-Versorgung der Zukunft: Bedarf und Angebot im Wechselspiel 
mit gesellschaftlichen Trends. Vortrag auf Fachveranstaltung ”25 Jahre Berliner Krisendienst – 
ein Berliner Erfolgsmodell mit Zukunft. Berlin, 11.10.2024.  

• Jacobi, F. (2023). Häufigkeit und Krankheitslast psychischer Störungen in unserer 
Gesellschaft. Öffentlicher Vortrag im Rahmen der PHB-Vorlesungsreihe „Gesundheit in 
Gesellschaft“, 23.11.23 in Berlin [online]. 

• Jacobi, F. (2023). Impuls: Die Wetterlage psychischer Gesundheit. In Brakemeier, E.L. et al.: 
Hoffnungslos im Angesicht globaler Krisen? Psychische Gesundheit stärken durch 
gemeinsames Engagement. Öffentliche Veranstaltung an der PHB im Kontext des 2. 
Deutschen Psychotherapie-Kongresses, 10.-13.5.23 in Berlin. 

• Brakemeier, E.-L. & Jacobi, F. (2023). Psychotherapie in der Praxis: Sicherung der Qualität – 
Qualität der Sicherung? Ein Politik-Wissenschaft-Praxis-Roundtable mit vertiefenden 
Gesprächen. 2. Deutscher Psychotherapie-Kongress, 10.-13.5.23 in Berlin. 
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• Jacobi F. (2023). Psychotherapie für alle? Beitrag auf der gemeinschaftlichen Lesung zu 
”365xFreud” [herausgegeben von Tobias Nolte & Kai Rugenstein, Klett-Cotta 2023] an der 
Internationalen Psychoanalytischen Universität Berlin, 20.4.2023. 

• Moderation der Veranstaltung „Sofa oder Sessel?“ (Live-Demonstrationen von 
Verhaltenstherapie, Tiefenpsychologischer Psychotherapie, Systemischer Therapie un 
Analytischer Therapie) auf der „Langen Nacht der Psychologie“ an der PHB am 2.7.22.  
[Aufzeichnung von Alex-TV abrufbar unter https://www.youtube.com/watch?v=6IfTCg1jRvE ] 

 
• Jacobi, F. und de Veer, A. (2022). „Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg? Wie finde ich eine 

Psychotherapie?“ Informationsveranstaltung auf der „Langen Nacht der Psychologie“ an der 
PHB am 2.7.22. 
[Aufzeichnung von Alex-TV abrufbar unter https://www.youtube.com/watch?v=sUiYW-dr6oY ] 
 

• Teilnahme an „Politische Podiumsdiskussion: Versorgung von Menschen mit psychischen 
Störungen: Hat Deutschland ein Evidenzproblem?“ auf dem 1. Deutschen 
Psychotherapiekongress, 9.6.22 in Berlin. 
 

• Jacobi, F. & Pauly, L. (2021). Alles W E I R D ? Diversitätsprobleme in der psychologischen 
Forschung. Vortrag zum Diversity-Tag an der PHB, 18.5.2021. 

 
• Jacobi, F. (2019). 20 Jahre Psychotherapeutengesetz: Entwicklungen der Psychotherapie in 

Deutschland. Vortrag auf der Festveranstaltung des Berufsverbandes Deutscher 
Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP), Berlin, 9.4.2019.  

 
[in ähnlicher Form präsentiert auch auf der PHB Summer School, 25.6.2019 und bei der 
Konferenz der VT-DozentInnen und VT-SupervisorInnen von PHB und BAP am 31.10.2019] 

 
• Jacobi, F. (2019). Psychische Störungen sind Volkskrankheiten. Befunde und 

Diskussionsbeiträge zu gesellschaftlicher Krankheitslast, Behandlungsbedarfen und der Rolle 
des "Zeitgeists" bei der Bewertung psychischer Gesundheit und Krankheit. Vortrag auf der 
langen Nacht der Wissenschaften, Berlin, 15.6.2019. [Erweiteretes Skript siehe 
https://www.researchgate.net/publication/329416781_Psychische_Storungen_sind_Volkskrank
heiten_-
_Befunde_und_Diskussionsbeitrage_zu_gesellschaftlicher_Krankheitslast_Behandlungsbedarf
en_und_der_Rolle_des_Zeitgeists_bei_der_Bewertung_psychischer_Gesundh  
 

• Jacobi, F. (2019). Stellungnahme als Sachverständiger zum Entwurf eines Gesetzes für 
schnellere Termine und bessere Versorgung (Terminservice- und Versorgungsgesetz – 
TSVG). Öffentliche Anhörung für Einzelsachverständige im Ausschuss für Gesundheit, Berlin 
16.1.2019. 
[https://www.bundestag.de/resource/blob/589756/b42ed3221dcaea7111dc8190923da36d/033
_16-01-19_Wortprotokoll-TSVG-data.pdf ] 
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Thema „Psychologie der Covid-19-Pandemie“: 
 
• Jacobi, F. (2020, März). Wie Menschen häusliche Isolation gut überstehen. 

https://www.psychologische-hochschule.de/2020/03/jacobi_umgang-mit-quarantaene 
 
• Beitrag hierzu bei 3Sat nano: https://www.3sat.de/wissen/nano/200327-sendung-102.html 
 
• Beitrag hierzu bei RadioEins (Berlin): https://bit.ly/2Jhc113 
 
• Deutschlandfunk „Lebenszeit“ (15.1.2021; 72 Minuten): Verordneter Ausnahmezustand Leben 

in Quarantäne.  https://ondemand-
mp3.dradio.de/file/dradio/2021/01/15/verordneter_ausnahmezustand_leben_in_quarantaene_d
lf_20210115_1010_bbc40350.mp3 
 

• „Neue Normalität – bitte langsam locker machen“ (Radiobeitrag Deutschlandfunk Nova, 
4.6.2021;  https://ondemand-
mp3.dradio.de/file/dradio/2021/06/04/deutschlandfunknova_neue_normalitaet_bitte_20210604
_53fc88f8.mp3 ) 

 
• „Corona – mein ungebetener Zwischenmieter. Psychologische Strategien für den gesunden 

Umgang mit dem pandemischen Alltag.“ Interaktiver Vortrag bei der „Wissensstadt Berlin 2021“ 
am 12.8.21 [gemeinsam mit Noemi Alcala, Daniela Bommersbach, Dörtje Jünemann, Naomi 
Jimenez, Silja Schenk, Tilmann Süchting und Charlotte von Sichart] 
https://www.psychologische-hochschule.de/forschung-lehre/professuren/prof-dr-frank-
jacobi/wissensstadt/  

 
• Jacobi, F. (2021). Häusliche Isolation und Quarantäne gut überstehen. Online-Vortrag im 

„Schlauen Haus“ Oldenburg, 22.3.2021 
 

 
Verschiedenes für die Öffentlichkeit 
 
• Fachliche Betreuung von „Leben mit Borderline für Dummies“ (2025, Wiley VCH) [gemeinsam 

mit Anna-Maria Weiland] 
 

• Fachliche Betreuung der Übersetzung aktualisierter Auflagen 2022 von „Angstfrei leben für 
Dummies“ sowie „Kognitive Verhaltenstherapie für Dummies“ (Wiley VCH) 

 
• Jacobi, F. (2020) Stationen der Novellierung des Psychotherapeutengesetzes. Report 

Psychologie, 45 (9), 2-4. 
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Frank Jacobi: Vollständige Publikationsliste (seit 1995) 
 
Publications (peer reviewed journals, books/book chapters, other) and papers held at conferences 
since 1995 
 
 
 
A) Peer reviewed journals 
 
1. Grobe, T.G., Frerk, T, Vogelgesang, F., Reitzle, L., Jacobi, F., Thom, J. (2025). Schätzungen 

von Inzidenzen psychischer Störungen in GKV-Routinedaten: Methoden und Trends 2006 bis 
2022. Bundesgesundheitsblatt. https://doi.org/10.1007/s00103-025-04080-y  

2. Hammelrath, L., Rane, R., Brose, A., Gijsen, S., Jüres, F., Ritter, K., Hilbert, K., Jacobi, F., 
Renneberg, B., Fehm, L., Kathmann, N., Lueken, U., Knaevelsrud, C. (2025). Towards Just-In-
Time Adaptive Interventions - Moment-to-moment Prediction of Negative Affect in Internalizing 
Disorders using Digital Phenotyping. https://osf.io/preprints/psyarxiv/3da7j_v1  

3. Langhammer, T., Unterfeld, C., Blankenburg, F., Erk, S., Fehm, L., Haynes, J.-D., Heinzel, S., 
Hilbert, K., Jacobi, F., Kathmann, N., Knaevelsrud, C., Renneberg, B., Ritter, K., Stenzel, N., 
Walter, H., Lueken, U. (2025). Study Protocol for a Multicenter Observational Study in 
Outpatient Clinics in Berlin: Design and Methods of the Research Unit 5187 PREACT (Towards 
Precision Psychotherapy for Non-Respondent Patients: From Signatures to Predictions to 
Clinical Utility). BMJ Open, 2025;15:e094110. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-094110     

4. Hewer, W., Jacobi, F., Schneider, F. (2025). Somatische Gesundheit bei Menschen mit 
schweren psychischen Erkrankungen. Nervenarzt (CME), https://doi.org/10.1007/s00115-025-
01802-0  

5. Gumz, A., Kästner, D., Reuter, L., Martinez Moura, C.,  Ehlers, K., Daubmann, A., Eubanks, 
C.F., Muran, J.C., Anderson, T., Stöckl, R., Schwanitz, G., Stegemann, L., Rohr, L., Willutzki, 
U., Jacobi, F., Zapf, A. (2025). Modified Alliance-Focused Training with Doubling as an 
integrative approach to improve therapists’ competencies in dealing with alliance ruptures and 
prevent negative outcome in psychotherapy for depression. Study protocol of a randomized 
controlled multicenter trial. BMJ Open 2025; 15:e098343. https://doi.org/10.1136/bmjopen-
2024-098343   

6. Meissner, J. & Jacobi, F. (2024). Towards a Cross-School Treatment Heuristic: Part 1: 
Feelings as a Central Therapy Compass with their Affects (Nature), Emotions (Nurture) and 
Expressions (Narratives). International Journal of Psychotherapy, 28(3), 41-54. 
https://www.researchgate.net/publication/389286912_Towards_a_Cross-
School_Treatment_Heuristic_Part_1_Feelings_as_a_Central_Therapy_Compass_with_their_A
ffects_Nature_Emotions_Nurture_and_Expressions_Narratives  
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7. Marchewka, J., Neuvians, A., Franke, G.H., Jacobi, F. (2023). Sexuelle Gesundheit, sexuelle 
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8. Jacobi, F. & Brakemeier, E.-L. (2025). Zum Einstieg: die aktive Gestaltung der therapeutischen 
Beziehung. Verhaltenstherapie in der Praxis (2. Aufl.) (S. 26-30). Weinheim: Beltz. 

9. Jacobi, F. & Brakemeier, E.-L. (2025). Vom Erstkontakt zur Fallkonzeption. Verhaltenstherapie 
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