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Prof. Dr. Susanne Hörz-Sagstetter 
 

Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie – Tiefenpsychologisch 
fundierte Psychotherapie 

 
 
Beruflicher Werdegang 
 
seit Januar 2014  Professur für Klinische Psychologie und Psychotherapie, Schwerpunkt 

Tiefenpsychologisch Fundierte Psychotherapie, an der Psychologischen 
Hochschule Berlin (PHB) 

 
2016 – 2018 Elternzeit 
 
2006 – 2014 Projektleitung und Wissenschaftliche Mitarbeiterin des „Münchner Bindungs- 

und Wirkungsforschungsprojekt“ (MBWP), mit Prof. Dr. W. Mertens, Department 
Psychologie, Ludwig-Maximilians-Universität (LMU) München 

 
2004 – 2014 Projektmitarbeiterin bei der Studie „Wirksamkeit der Übertragungs-Fokussierten 

Psychotherapie (TFP) zur Behandlung von Borderline Persönlichkeitsstörungen“, 
Leitung Prof. Dr. S. Doering, Kooperation zwischen der Medizinischen Universität 
Wien mit Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der TU München (Prof. Dr. H. 
Förstl)  

 
2012 – 2013 Elternzeit 
 
2011 – 2012 Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Münchner Studienzentrum (TU München) der 

Multicenter-APS-Studie (Wirksamkeit, Nachhaltigkeit und Wirtschaftlichkeit der 
Behandlung von Angst- plus Persönlichkeitsstörungen), Leitung: Prof. Dr. Cord 
Benecke, Prof. Dr. Dr. Dorothea Huber, Prof. Dr. Henning Schauenburg, Prof. Dr. 
Hermann Staats 

 
2008 Post-doctoral Fellowship / Forschungsaufenthalt im Laboratory of Adult 

Development, McLean Hospital, Belmont, Harvard University, Prof. Dr. M. Zanarini/ 
Prof. Dr. J. Gunderson, finanziert durch Hamburger Fellowship 2006 

 
2003 – 2004 Fellowship am Personality Disorders Institute des Weill Medical College der Cornell 

University, Prof. Dr. O. Kernberg, Prof. Dr. J. Clarkin, White Plains, USA, 
Datenerhebung für Dissertation, Kooperation mit Dept. Psychologie der LMU, Prof. 
Dr. W. Mertens 
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Ausbildung 
 
2016 Habilitation an der LMU München, Department Psychologie, Thema "Diagnostik 

und Psychotherapieforschung bei Patienten mit Achse I- und Achse II-Störungen", 
venia legendi für das Fach „Psychologie“ 

 
2006 Promotion an der LMU München, Department Psychologie, Betreuung Prof. Dr. W. 

Mertens, in Kooperation mit Personality Disorders Institute der Cornell University 
(Prof. O. Kernberg, Prof. J.F. Clarkin), USA 
 

1996-2002  Studium der Psychologie an der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg, 
Vertiefungsfächer: Klinische Psychologie, Pädagogische Psychologie, Nebenfach 
Psychiatrie  

 
Weiterbildung 
 
2012  Psychologische Psychotherapeutin und Psychoanalytikerin (DGPT) (Akademie 

für Psychoanalyse und Psychotherapie München e.V.),  Approbation als 
psychologische Psychotherapeutin (Fachkunden: analytische und 
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie) 

 
2012  Zertifizierte TFP-Therapeutin und Supervisorin (TFP: Übertragungs-Fokussierte 

Psychotherapie nach Otto Kernberg), Ausbildung absolviert am TFP-Institut 
München e.V.; Vorstandsmitglied des TFP-Instituts München e.V. und Mitglied der 
International Society of TFP (ISTFP) 

 


