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BolHa ABAseTCs 415 BCEX YPEe3BbIYaNHOM Halul KoHTakTK
cuTyaumein. Jlrogu, cnacatowmnecs 6ercteom, Hawun KoOHTaKTbI

No-pa3HOMY pearvpyor.
MHorpaa m Hy>)XHa noaaepikka.

MHoOrmx oxsaTblBaeT noTtpaceHne, 4yBCTBO
CTpaXa nan otTyadaHuA.

KTo-TO ouwyutaeT oueneHeHne, Koro-To
OXBaTblBaeT TakKOe 4yBCTBO TPEBOIM, 4TO
HapylwaeTca COH 1N BO3HUKAKOT bonesHun.
KpOMe TOro 4acto CTpafaroT AeT U MOTIyT
HY>XXAaTbCA B MOMOLLLNA.

MbI npegnaraem Gecnnathyro u
NErKOAOCTYIHYIO NCUXONOTNYECKYHO
NOAJEPXKKY AETAM U B3POC/bIM,
BbIHY>AEHHbIM CriacaTbCsi 6ercTsom. + 49 1590147 76 97
KoHcynbTMpOBaHUue oCyLLecTBASETCA

C MOMOLLbIO MEPEBOAUMKA UM Ha

aHTIACKOM f3biKe.

MbI KOMaHZa NCMXonoroB 1 TepaneBToB U3 Ein gemeinsames Projekt von
N3BECTHOro HepANHCKOro yHMBepcuTeTa. . e .
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Y Hac ecTb ONbIT OKa3aHWsa NoAAepP>XKN ce0c@c00- ' ' Berliner
NoAeN B KPU3UCHBIX cuTyaumax. Bmecre mbl Bhit +4-o0 Akademie fiir
npopaboTtaem BosHytOLME Bac Tembl. " @ psychologische U Psychotherapie

Hochschule Berlin

C yBaxeHueM, Bawa komaHga steps I

Gefordert durch

.... o
0 aPOBank Procent "i.‘Deutsches

Bank der Gesundheit Wir bewegen was: l‘ l‘ Kinderhilfswerk

Kleiner Beitrag - groBe Wirkung




Krieg ist fur alle eine Ausnahmesituation.
Menschen, die davor fliehen, konnen sehr
unterschiedlich darauf reagieren.

Und manchmal brauchen sie Unterstiit-
zung.

Menschen kdnnen sich Gberwaltigt flhlen,
Angst haben oder verzweifelt sein. Manche
fuhlen sich wie erstarrt. Andere machen
sich so viele Sorgen, dass sie nicht mehr
schlafen konnen oder kérperlich krank wer-
den. Auch Kinder leiden haufig sehr unter
den Erlebnissen und kénnen Hilfe brau-
chen.

Wir bieten kostenlos und unkompliziert
psychologische Beratung flir Erwachsene
und Kinder an, die fliehen mussten. Dabei
helfen uns Ubersetzer:iinnen. Gespréche in
englisch sind ebenfalls moglich.

Wir sind ein Team von Psycholog:innen und
Therapeut:innen einer renommierten Berli-
ner Hochschule. Wir haben Erfahrung in der
Begleitung von Menschen in Krisensituatio-
nen. Gemeinsam arbeiten wir mit lhnen an
den Themen, die Sie beschaftigen.

Viele Grule
lhr steps-Team

War is an exceptional situation for everyo-
ne. People who flee from it can react very
differently.

And sometimes they need support.

Many people may feel overwhelmed, afraid
or desperate. Some feel frozen. Others wor-
ry so much that they can’t sleep or become
physically ill. Children often suffer greatly
from the experience and may need help.

We offer free and easily accessible psy-
chological counseling for refugees of all
ages. We are assisted by translators. English
support is also available.

We are a team of psychologists and thera-
pists working at one of the renowned
universities in Berlin. We are experienced
counselors and know how to help and sup-
port people that experience crisis in their li-
ves. Together we'll work on your key topics.

With kind regards,
Your steps team

BiiHa-Le Haa3BMYaKHa CUTYyaLlis ANs BCiX.
Jlroan, AKi pAaTyroTbCs BTEUero, NO-pPI3HOMY
pearytoTb Ha Take CTaHOBMLLE.

| iHoai iMm HeobXigHa nigTpMMKa.

BaraTbOx OXOMN/IHOE NOTPACIHHSA, MOYYTTS
TPUBOTW, CTPaxy, He3axmLLEeHOCTI abo
po3nauy.

XTOCb Big4yBa€ 3aLineHIHHA, KOrocCb
OXOMJIKOE TaKe MOYyTTA TPUBOTY, LLLO
NOPYLUYETLCS COH UM BUHMKAKOTb XBOPOOU.
Kpim TOro, yacto ctpaxaatoTb 4T 1M
TakoX MOXe 3HagobuTmncs gonomora.

Mw NpPOnNOHYEMO Ge3KoluTOBHY Ta
AOCTYINHY NCUXONOTIYHY MIATPUMKY AITAM
Ta LJOPOC/IMM, 3MYLLUEHUM PATYBaTMCA
BTEYelO.

KOHCynbTyBaHHSA 34iNCHIOETHCA

3a JONOMOroto nepeknagava abo
aHINiINCbKOK MOBOHO.

Mwu - KOMaHAa NCUXONOTIB | TepanesTiB 3
BiZOMOro 6epiHCbKOro yHiBepcutety. Y
Hac € JOCBIA NIATPUMKM NHOAEN Y KPUIOBUX
cutyauiax. Pasom mu byaemo npautoBaTu
Haz TeMamu, aki Bac xBuaotoTb.

3 noBaroto, Ballia KOMaH/Aa steps



