Krieg ist fur alle eine Ausnahmesituation. Menschen, die davor
fliehen, kdnnen sehr unterschiedlich darauf reagieren.
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War is an exceptional situation for everyone. People who flee

from it can react very differently.

Und manchmal brauchen sie Unterstiitzung. / el TS (e e s
b

Menschen kénnen sich Gberwaltigt fihlen, Angst haben oder
verzweifelt sein. Manche flihlen sich wie erstarrt. Andere

machen sich so viele Sorgen, dass sie nicht mehr schlafen . . .
R i . . . become physically ill. Children also often suffer greatly from the
konnen oder korperlich krank werden. Auch Kinder leiden

haufig sehr unter den Erlebnissen und kénnen Hilfe brauchen. SYITED M Y (S 2
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Wir bieten kostenlos und unkompliziert psychologische Beratung fir
Erwachsene und Kinder an, die aus der Ukraine fliehen mussten. Dabei helfen
uns Ubersetzer:innen, die ukrainisch oder russisch sprechen. Gespréche in
englisch sind ebenfalls mdglich.

strong together psychologically Many people may feel overwhelmed, afraid or desperate. Some
feel frozen. Others worry so much that they can't sleep or

We offer free and easily accessible psychological counseling for adults and
children who have fled Ukraine. We are assisted by translators who speak

Ukrainian or Russian. English support is also available.

We are a team of psychologists and therapists working at one of the best
universities in Berlin. We are experienced counselors and know how to help and
support people that experience crisis in their lives. Whatever psychological topic

is key for you, we will find a way to support you.

Wir sind ein Team von Psycholog:innen und Therpeut:innen einer
renommierten Berliner Hochschule. Wir haben Erfahrung in der Begleitung von
Menschen in Krisensituationen. Gemeinsam arbeiten wir mit lhnen an den
Themen, die Sie beschaftigen.

Viele GruRe With kind regards,
Your steps team

Ihr steps-Team
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Bitte verwenden Sie zur - In order to get in touch with us,
Kontaktaufnahme unser...................... > - Qplease use the registration form

Webformular o e e 1 T on our website

13 Uhr erreichen Sie uns auch

telefonisch. us by phone. e e
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Akademie fur co - Psychologische
‘ Psychotherapie Hochschule Berlin

Am Kollnischen Park 1, 10179 Berlin



BinHa-ue Hag3BnyanHa cutyauis ons Beix. Jlrogu, ski
PATYIOTECS BTEYE0, MO-PI3HOMY pearyoTb Ha Take CTaHOBULLE.
| iHoAi im HeoOXxigHa nigTpyMKa.

BaraTbox oxonntoe NOTPSICIHHA, NOYYTTH TPUBOIU, CTPaxy,
He3axuLeHocTi abo po3nadvy.

XTOCb BifjvyBa€ 3aLineHiHHSA, KOroCb OXOMITKOE Take NovyTTA
TPMBOTK, LLIO NOPYLLYETHCS COH YY1 BUHUKAOTb XBOPOOU. Kpim
TOro, YaCTO CTPAKAAITb AiTU | IM TakoX MOXe 3HagobuTuca
goromora.
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aopocnux, ki 6ynu BUMyLLEHI 3anuwmnT YKpaiHy.

YKPaiHCLKY Y1 POCINCHKY MOBY.

N\ KoHTakTyuTe Hac!

abo 3a TenecoHoM (BIBTOPOK Ta

yeTBep
311:00 go 13:00)

' ' Berliner
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Mwu nponoHyemMo 6e3KOLLITOBHY MCMXOMOriYHY NIATPUMKY Ans AiTen Ta

KoHCynbTyBaHHS 34iMCHIOETLCA 3a AONOMOTOH0 Nepeknagada Ha

Mwu - koMaHga NncuxosnoriB | TepaneBTiB 3 BiZOMOro 6epniHCLKOro
yHiBepcuTeTy. Y Hac € JOCBiA NIATPUMKN NMIOAEN Yy KPU3OBUX CUTYyaLlisiX.
Pasom mn Byaemo npautoBatn Hag TeMamu, siki Bac xBunioroTb.
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BowiHa siBnsAeTca aAnsi Bcex YpessblyanHon cutyaumen. Jloau,
cnacaroLymecs 6erctBoM no-pasHoMy pearvpytot. MiHoraa um
HY>KHa noaaepxka.

MHornx oxeatbiBaeT noTpsaceHmne, 4yBCTBO CTpaxa Unu
OoT4yadAHUA.

KTo-TO oLLyLLaeT oLeneHeHne, KOro-To OXBaTbIBAET Takoe
YyBCTBO TPEBOTY, YTO HAPYLLIAETCS COH UMM BO3HUKAKOT
6onesHn. Kpome Toro Yacto cTpagarot AeTU U MOryT
HY)XOaTbCs B n0|v|0|.|.u/|./<

Am Kollnischen Park 1, 10179 Berlin

MbI npegnaraem 6ecnnartHyo NCUXONOrMHYECKYH0 NOAAEPXKY ANA AeTen
1 B3POCIbIX, BbIHY>XOEHHbIX MOKMHYTb YKpanHy. KOHCynbTMpoBaHue
OCYLLECTBSIETCA C NOMOLLBIO NepeBoayuKa (-Libl) Ha YKPauHCKUIA Unu

Mbl KOMaHZa MCUXOJIOroB M TEPAanNeBTOB U3 U3BECTHOIO 6epPrMHCKOro
yHVBepcuTeTa. Y Hac eCTb OMnbIT OKa3aHUsi NOAAEPXKKN Noaeit B
KPU3WCHBIX cuTyauusix. Bmecte Mbl npopaboTaem BorHytoLlme Bac

PYCCKUI SA3bIKN.

TEMbI.

KoHTakTupyuTe Hac! J

Koz

nnun no TenedoHy
(BTOpPHUK 1 YeTBEpPT
¢ 11:00 go 13:00).

* Psychologische
Hochschule Berlin



