Krieg ist fur alle eine Ausnahmesituation. Menschen, die davor
fliehen, kdnnen sehr unterschiedlich darauf reagieren.

Und manchmal brauchen sie Unterstiitzung.

Menschen kénnen sich Uberwaltigt fihlen, Angst haben oder
verzweifelt sein. Manche fuhlen sich wie erstarrt. Andere machen
sich so viele Sorgen, dass sie nicht mehr schlafen kdnnen oder
korperlich krank werden. Auch Kinder leiden haufig sehr unter
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/\ den Erlebnissen und kdnnen Hilfe brauchen.

Wir bieten schnell und unkompliziert psychologische
Beratung fur Erwachsene und Kinder an, die aus der Ukraine
fliehen mussten. Dabei helfen uns Ubersetzer:innen, die
ukrainisch oder russisch sprechen. Gesprache in englisch sind
ebenfalls mdglich.

Wir sind ein Team von Psycholog:innen und Therpeut:innen
einer renommierten Berliner Hochschule. Wir haben Erfahrung
in der Begleitung von Menschen in Krisensituationen.
Gemeinsam arbeiten wir mit Ihnen an den Themen, die Sie
beschéftigen.

Viele GriulRe
k Ihr steps-Team

KONTAKT

Bitte verwenden Sie zur
Kontaktaufnahme.unser
Webformular.

Dienstags und Donnerstags
von 11-13 Uhr erreichen Sie
uns auch telefonisch.
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strong together
psychologically

Al

'4 ‘\V
War is an exceptional situation for everyone. People who flee
from it can react very differently.

And sometimes they need support.

Many people may feel overwhelmed, afraid or desperate. Some

feel frozen. Others worry so much that they can't sleep or
become physically ill. Children also often suffer greatly from the

+49 159 01 47 76 97

experience and may need help /\

We offer quick and easily accessible psychological
counseling for adults and children who have fled Ukraine.
We are assisted by translators who speak Ukrainian or
Russian. English support is also available.

We are a team of psychologists and therapists working at
one of the best Universities in Berlin. We are experienced
counselors and know how to help an support people that
experience crisis in their lives. Whatever psychological
topic is key for you, we will find a way to support you.

With kind regards,
Your steps team /

CONTACT

In order to get in touch with us,

<please use.the registration form

on our website. A
XX XY XN X
- - 00000
On Tuesdays and Thursdays - :
Psychologische
from 11-13 you can also reach Hochschule Bertin
us by phone. ' ' Berliner
) Akademie fiir
. Psychotherapie
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BiHa-Le Hag3Bn4yanHa cutyauis ons seix. Jlogw, ski
PATYIOTLCS BTEYEHD, MO-PI3HOMY pearyoTb Ha Take
cTaHoBuLLe. | iHoaj iM HeOOXiaHa nigTpuMKa.

BaraTbox oxonntoe NOTPSACIHHSA, NOYYTTH TPUBOTU, CTPaXxy,
He3axuLLeHoCTi abo posnayy.

XTOCb Bifj4yBa€ 3aLineHiHHs, KOrocb OXOIITIOE Take MoYvyTTA
TPYBOIY, LLO MOPYLLYETHCA COH YY BUHUKaOTb XBOPOOU. Kpim
TOro, YacCTo CTPaXOATb AiTH | TM TaKOX MOXe 3HagobuTuca

/ k Jornomora.

Mu npornoHyeMO TEpMiIHOBY NMCUXOSOFYHY NITPUMKY Ars
AiTen Ta gopocnux, Ski 6ynv BUMyLLEHi 3anuwnti YKpaiHy.

KoHcynbTyBaHHS 34IMCHIOETLCA 3a JOMOMOrOL nepeknagaya
Ha YKpaiHCbKY Y1 POCINCbKY MOBY.

Mw - komMaHaa NCUXororiB | TepanesTiB 3 BiAOMOro
©epniHCbKOro yHiBepcuTeTy. Y Hac € JOCBIg NiATPUMKM
NoAen y KpusoBux cutyadisx. Pasom My 6ygemo npadtoBatu
Hag TemMamu, siki Bac xBuntotoThb.

KoHTakTynTe Hac!

QR-kop.

abo 3a TenecoHoM
(BiBTOpOK Ta YeTBeEp
311:00 go 13:00)
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strong together
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BoliHa siBnsAeTca ansi Bcex YpessblyanHon cutyaumen. Jloau,
cnacaroLymecs 6erctBoM no-pasHoMy pearvpytot. MiHoraa um

MHornx oxsatbiBaeT noTpsAceHne, 4yBCTBO CTpaxa Ui OTHaAaAHUA.

KTO-TO oLuyLlaeT oLeneHeHne, KOro-To OXBaTbIBaET Takoe
YyBCTBO TPEBOIM, YTO HapyLLAETCsl COH UM BO3HMKAKOT GoresHu.
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HY>XHa noanepXxka.

\ Kpome TOro 4acTto CTpaaarT AeTU U MOryT HY>XOaTbCA B MOMOLLN. /\

+49 159 01 47 76 97

MbI npeanaraemM CpoYHyHo NEerkofoCTyHY
MCUXOSNOMMYECKYH0 NOAAEPXKKY ANst AeTEN U B3POCHbIX,
BbIHYXXAEHHbIX NOKMHYTb YKpanHy. KoHCynbTupoBaHue

OCYLLIECTBIISIETCA C MOMOLLBI0 NepeBogynka (-Lbl) Ha
YKPANHCKUA NN PYCCKUIN SA3bIKK.

Mbli KOMaHa ncmxosioroe 1 tTepaneBToB N3 M3BECTHOIoO
GeprnHCKOro yHMBepcuTeTa. Y Hac ecTb OnbIT okasaHus!
NMOAAEPXKKM NI0AEN B KPUUCHBIX CUTyaumsax. Bmecte mbl

npopaboTaemM BorHytoLme Bac Tembl.

KoHTakTupynTte Hac! J

QR-kop.
Ce. e
M 1o TerneqoHy [leedes’
(BTOPHUK 1 YeTBepr e eychologische
Hochschule Berlin

¢ 11:00 go 13:00)
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