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Dissoziation als Folge belastender und traumatischer Erfahrungen

Dissoziative Symptome treten bei einer Vielzahl von psychischen Erkrankungen auf (vergleiche die
Ergebnisse einer Meta-Analyse: Lyssenko et al., 2018). Dabei zeigt sich Uber Erkrankungen hinweg,
dass das Risiko unter dissoziativen Symptomen zu leiden mit zunehmender Anzahl belastender
Kindheitserfahrungen und traumatischen Erfahrungen steigt (Vonderlin et al., 2018; Schalinski et al.,
2016). In einem grolRen Datensatz (n > 300) von Personen mit und ohne psychische Erkrankung
besteht die Moglichkeit umfassend die Zusammenhange von belastenden Kindheitserfahrungen und
traumatischen Erfahrungen und Shutdown Dissoziationen zu untersuchen (Schalinski, Schauer, &
Elbert, 2015). Dabei sollten neben den belastenden Erfahrungen auch verschiedene Kategorien von
psychischen Erkrankungen und geschlechtsspezifische Effekte bertcksichtigt werden.
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