Dachverband Deutschsprachiger
PsychosenPsychotherapie e.V.

Wer sind wir

Wir sind ein Zusammenschluss aus allen in der Psychia-
trie tatigen Berufsgruppen, Betroffenen und Angehoérigen.
Unser gemeinsames Ziel ist, dass Psychotherapie in der
Behandlung von Menschen mit Psychosen zu einem
selbstversténdlichen Angebot wird. Im Dachverband
sind die verschiedenen psychotherapeutischen Verfah-
ren gleichberechtigt vertreten. Dazu gehéren
tiefenpsychologisch/ psychoanalytische, systemische
und verhaltenstherapeutische Methoden.

Ziele des DDPP

- gezielte Fort- und Weiterbildung in PsychosenPsycho-
therapie sowie Forderung des Dialogs zwischen Ver-
treterInnen der Psychotherapieverfahren und Berufs-
gruppen

- Modelle der Vernetzung und Kooperation, damit The-
rapeuten die notwendige Unterstiitzung erhalten, um
psychotische PatientInnen mit mehr Sicherheit, Enga-
gement und Freude behandeln zu kénnen

- Vertretung einer qualifizierten PsychosenPsychothe-
rapie in der (Fach-)Offentlichkeit, der Politik und bei
den Kostentragern

- Forderung der wissenschaftlichen Erforschung der
unterschiedlichen psychotherapeutischen Ansatze in
der PsychosenPsychotherapie

Bisherige Aktivitaten
Alle Informationen Ulber unsere Tatigkeiten finden Sie

unter www.ddpp.eu.

Digitaler Kongress - Zugangs-
daten werden nach Erhalt der

Anmeldung/Zahlungseingang
verschickt.

DDCP

Ansprechpartnerin fiir inhaltliche Fragen:
Prof. Dr. med. Dorothea von Haebler
dorothea.vonhaebler@charite.de

Ansprechpartnerin fiir organisatorische Fragen:
Sophie Kremer

sophie.kremer@ddpp.eu

Fax: +49 30 7001 4348 46

www.ddpp.eu

Die Veranstaltung findet online statt.

Vortrage kdnnen unentgeltlich besucht werden, eine
Anmeldung ist notwendig, um die Zugangsdaten zu er-
halten. Die Teilnahme an den Workshops und Fallsemi-
naren ist kostenpflichtig: Anmeldung liber gesondertes
Formular. Mit Zahlungseingang werden die Zugangsda-
ten verschickt. Es gibt eine begrenzte Teilnehmerzahl,
mafgeblich ist der Zahlungseingang.

Anmeldung bald per Mail oder Fax méglich (zu finden
unter www.ddpp.eu).

Eine CME-Zertifizierung ist beantragt.

DDPP e.V,, bei der apoBank, BIC: DAAEDEDDXXX
IBAN: DE56 3006 0601 0008 6910 29

Oskar Schlemmer - 10 Figurinen zum Triadischen
Ballett, 1935/36,

Laubséagearbeit, Sammlung Wiirth, Inv. 11332
Foto: Ivan Baschang, Miinchen/ Paris

Dachverband Deutschsprachiger PsychosenPsychotherapie e.V.

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Charité

Gruppenpsychotherapie
bei Psychosen

30. und 31. Oktober 2020,
online



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

fiir die Gruppenpsychotherapie fiir Menschen mit Psy-
chosen gibt es viele Griinde und gute Erfahrungen. Die
Leitlinien argumentieren unter anderem mit der beson-
deren Breite der Reflexionsmoglichkeit. Gruppenpsy-
chotherapie ist politisch geférdert und trotz ihrer Effek-
tivitdt im Niedergelassenen-Bereich unterreprasentiert.
Unsicherheiten in der Gruppenleitung und der bisher
erhohte Aufwand fiir ambulante PsychotherapeutInnen
kdnnten Griinde dafiir sein, dass erst jetzt die ambulan-
ten Angebote zur Gruppenpsychotherapie fiir Men-
schen mit Psychosen spiirbar zunehmen. Weitere
Griinde wiirden wir gerne mit Ihnen herausfinden. Dazu
treffen wir uns diesmal online. Am Samstag konnten wir
ExpertInnen gewinnen, die sich schon langere Zeit mit
der Gruppenpsychotherapie auseinandersetzen und
deren Wirksamkeit und Effektivitdt auch anhand von
Fallbeispielen vermitteln kdnnen. Die hochaktuelle De-
batte zum Thema Komplexbehandlung werden wir am
Freitag in einer Podiumsdiskussion mit namhaften Ver-
tretern verschiedener Perspektiven aufgreifen. AuBer-
dem finden erstmalig Workshops statt, die u.a. zur Ver-
tiefung der vom DDPP angebotenen curricularen Fort-
bildungen eingerichtet wurden, und auch dieses Mal
werden Fallseminare nicht fehlen.

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem 10. DDPP Kongress
online begriiRen zu diirfen,

Ol

Prof. Dr. Dr. Andreas Heinz,  Prof. Dr. Dorothea von Haebler,
Klinikdirektor Fur den Vorstand des DDPP e.V.
Prof. Dr. Stefan Klingberg
Roswitha Hurtz
Prof. Dr. Thomas Bock
Prof. Dr. Andreas Bechdolf

Freitag, 30. Oktober 2020

16:15 Dorothea von Haebler
BegriiBung

16:30-18:00 Chancen und Grenzen von Komplexbe-
handlung fiir Menschen mit Psychosen
Podiumsdiskussion mit Timo Harfst, Christi-
an Kieser, Stefan Klingberg
Moderation:
Thomas Bock und Dorothea von Haebler

18:30-19:30 Mitgliederversammlung

Samstag, 31. Oktober 2020

09:15 Was hat Gruppenpsychotherapie mit Kom-
plexbehandlung zutun - eine Einfiihrung

09:30-10:15 Stephanie Mehl
Kognitive Verhaltenstherapie in der Grup-
pe: Beck to the future

online-Pause

10:30-11:15 Bettina Wilms

Psychosenpsychotherapie in der Gruppe
auf ,,Systemisch* - von Méglichkeiten und
Unmoglichkeiten

online-Pause

11:30-12:15 Dorotheavon Haebler
Beispiele aus einer modifizierten psycho-
dynamischen Gruppenpsychotherapie fiir
Menschen mit schizophrenen Psychosen

13:00-15:00 Workshops:
Workshop 1: Stephanie Mehl, Klaus Hesse
Kognitiv-verhaltenstherapeutische Techniken bei Wahn
- Vertiefung und Erfahrungsaustausch
Workshop 2: Rolf Michels, Anja Lenmann
Einfiihrung in den Open Dialog fiir alle Berufsgruppen,
Betroffene und Angehorige
Workshop 3: Wolfgang Dillo, Sabine Kirschnick-Tdnzer
Neue Perspektiven durch den Blick auf das System.
Systemische Therapie bei Psychosen
Workshop 4: Dorothea von Haebler, Glinter Lempa
Psychodynamischer Werkzeugkasten zur Psychosen-
psychotherapie - Vertiefung und Erfahrungsaustausch

15:30-17:00 Kasuistisch-technisches Fallseminar

Referierende:

Prof. Dr. Dorothea von Haebler: Prof. fiir interdisziplinére
Psychosentherapie, Neurologin, Psychiaterin, Psychothera-
peutin fiir psychodynamische Einzel- Gruppentherapie, IPU
u. Charité, Berlin.

Timo Harfst: Psychologischer Psychotherapeut, Stellvertre-
tender Geschéftsfiihrer und Wissenschaftlicher Referent der
Bundespsychotherapeutenkammer

Dr. med. Christian Kieser: drztlicher Direktor Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie des EvB-Klinikum Potsdam,
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Mitglied des
geschaftsfiihrenden Ausschusses der ackpa.

Prof. Dr. Stefan Klingberg: Leitender Psychologe der Univer-
sitatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Tiibingen,
Experte S3-LL Schizophrenie.

Prof. Dr. Stephanie Mehl: Psychologische Psychotherapeutin
VT), Klinische Neuropsychologin, Professorin fiir lerntheore-
tische und verhaltensorientierte Ansétze der Sozialen Arbeit,
Leitende Psychologin auf der Psychosestation der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie der Universitdat Marburg

Dr. Bettina Wilms: Cheféarztin der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik am Carl v. Basedow
Klinikum Saalekreis. U.a. Systemische Familientherapeutin,
Supervisorin und Organisationsberaterin



Gruppenpsychotherapie bei Psychosen
am 30. und 31. Oktober 2020

Name: Beruf:

E-Mail (Pflichtangabe, bitte leserlich!):

Adresse:

Tagungsbeitrag bei Uberweisung

fiir DDPP- fiir Nicht-

Ich melde mich hiermit zu folgenden Konditionen an: Mitglieder Mitglieder

Teilnahme an den Vortragen Freitag, 30.10.2020 und Samstag,

O 31.10.2020 unentgeltlich unentgeltlich

[J Workshopam Samstag, 31.10.2020 40 € 45 €

[] Fallseminar am Samstag, 31.10.2020 30€ 35 €

Fiir Workshop-Teilnehmer*innen: Bitte geben Sie Ihren Wunschworkshop an. Wenn dieser
ausgebucht ist, haben Sie die Moglichkeit einen Zweitwunsch anzugeben oder aber von Ihrer Buchung
zuriickzutreten.

1.) 2)

Fiir Fallseminar-Teilnehmer*innen: Bitte geben Sie drei Wunschdozierendenpaare an. Die
Dozierendenpaare kénnen Sie der Dozierendenliste entnehmen. Anderungen in den
Dozierendenpaaren geben wir auf der Internetseite www.ddpp.eu bekannt. Wir bemiihen uns, den
Erstwunsch zu erfiillen, ein Anspruch besteht jedoch ausdriicklich nicht.

1.) 2.) 3.)

Die Anmeldung fiir Workshop und Fallseminar wird erst verbindlich durch Uberweisung des
Tagungsbeitrages auf das Konto des DDPP e.V., IBAN: DE56 3006 0601 0008 6910 29, BIC:
DAAEDEDDXXX, Kreditinstitut: apoBank, Verwendungszweck: Kongress 2020 + Ihr Name.
Kostenfreie Absage bis 16.10.2020, Riicktrittsgebiihr von 50 % des Tagungsbeitrags bis 23.10.2020,
danach keine Riickerstattung.

Ricksendung bitte an Anmeldung@ddpp.eu, Fax: +49 30 7001 4348 46. Eine Anmeldebestatigung mit
Zugangsinformationen erhalten Sie ab 19.10.2020, bzw. nach Erhalt des Tagungsbeitrags. Die Angabe
einer E-Mail-Adresse ist hierfiir zwingend notwendig.



10. DDPP-Kongress: ,,Gruppenpsychotherapie bei Psychosen*

31. Oktober 2020

Dozentenpaare fiir das Kasuistisch-technische Fallseminar

Seminar 3:

Psychodynamisch
Dr. med. Giinter Lempa
Dr. med. Verena Bonnet

Seminar 5:

Kognitive Verhaltenstherapie
Dr. rer. nat. Klaus Hesse
Dipl.-Psych. Hendrik Miiller

Seminar 6:

Systemische Psychotherapie - offen auch fiir Angehérige und Betroffene -
Dr. med. Wolfgang Dillo
Dr. med. Sabine Kirschnick-Tanzer

Seminar7:

Methodeniibergreifend: KVT und Psychoanalyse
Dr. med. Dipl.-Psych. Sabine Diihrsen
Prof. Dr. Dr. Thomas Schnell

Seminar 8:

Psychodynamisch
Prof. Dr. med. Dorothea von Haebler
Dr. med. Hans Schultze-Jena

Seminar 11:

Patient*innen in nachsorgenden Einrichtungen - eine therapeutische
Herausforderung -von/fiir Erfahrene, Angehdrige und Professionelle-

Dr. Ingrid Munk

Dr. med. Norbert Himbs

Seminar 12:

Open Dialog fiir Fortgeschrittene
- Flir Teilnehmer des Workshops oder Menschen mit Vorerfahrung im OD-

Dr. phil. Anja Lehmann
Dr. med. Rolf Michels

Dozentenpaare fiir den Workshop

Workshop 1:

Kognitiv-verhaltenstherapeutische Techniken bei Verfolgungswahn -
Vertiefung und Erfahrungsaustausch
Stephanie Mehl und Klaus Hesse

Workshop 2:

Einfiihrung in den Open Dialog fiir alle Berufsgruppen, Betroffene und
Angehorige
Anja Lehmann und Rolf Michels

Workshop 3:

Neue Perspektiven durch den Blick auf das System. Systemische
Therapie bei Psychosen
Wolfgang Dillo und Sabine Kirschnick-Tanzer

Workshop 4:

Psychodynamischer Werkzeugkasten zur Psychosenpsychotherapie -
Vertiefung und Erfahrungsaustausch
Dorothea von Haebler und Giinter Lempa




Prof. Dr. phil. Thomas Bock, Psychologischer Psychotherapeut, Leiter d. Psychosenambulanz d. Uniklinik Hamburg- Ep-
pendorf (UKE), Mitbegriinder d. Trialogs/d. Psychoseseminare, bock@uke.de

Dr. med. Verena Bonnet, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, langjdhrige OA Akutpsychiatrie / Psychosenfriihbehand-
lung Vitos-Klinik GieBen-Marburg, jetzt in eig Praxis. v.bonnet@freenet.de

Dr. Wolfgang Dillo, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Systemischer Lehrtherapeut SG, ehem. Oberarzt einer
geschiitzt/ geschlossenen Akutpsychiatrie, Supervisor, Psychotherapeut. Hannover.

Dr. med. Dipl.-Psych. Sabine Diihrsen, Arztliche Psychotherapeutin, Psychologin, Hamburg eigene Praxis, Theorie und
Praxis ambulanter Psychosetherapien. PEX753@aol.com

Dipl. Psych. Nadja Farag, Psychologische Psychotherapeutin, bis 2011 ltd. Psychologin Abtlg Akutpsychiatrie u. Psycho-
sen HH, seit 2011 MA Ausbildungsinstitut der DGVT Berlin, Supervision, Dozentin fiir Schizophrenie, Leiterin der VT Fallse-
minare fiir Psychosepsychotherapie der Charité Berlin.n.farag@hamburg.de

Dr. phil. Torsten Flogel, Psychologischer Psychotherapeut, Klinik fiir Psychiatrie, Beschwerde- und Informationsstelle
Psychiatrie in Berlin; Kursleiter der Sozialpsychiatrischen Zusatzausbildung bei der DGSP und bei Experienced Involve-
ment; Berlin. torsten.floegel@gmx.de

Prof. Dr. med. Dorothea von Haebler, FA f. Psychiatrie, Neurologie, Psychotherapie, Berlin, OA Klinik f. Psychiatrie und PT
Charité, psychodynamische Einzel- und Gruppentherapie von Psychosen, Studiengangsleiterin an der IPU Berlin (Psycho-
sentherapie). dorothea.vonhaebler@charite.de

Dr. rer. nat. Klaus Hesse, Psychologischer Psychotherapeut, VT; Psychologische Leitung Psychotherapie von Psycho-
sen Uniklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Tiibingen, klaus.hesse@med.uni-tuebingen.de

Dr. med. Norbert Hiimbs, FA fiir Neurologie u. Psychiatrie, Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalyse, Berlin. Langjah-
rig als niedergelassener Psychiater tatig. norbert.huembs@gmail.com

Dr. med. Bettina Jesberg, FA Psychiatrie und Psychotherapie, FA f. psychotherapeutische Medizin, Berlin eigene Praxis,
Psychoanalyse, Lehranalytikerin (DPG,DGPT,IPA). tjesberg@t-online.de

Dr. med. Eberhard Jung, Nervenarzt, FA f. Psychiatrie und Psychotherapie, FA f. psychotherapeutische Medizin, Berlin
Eigene Praxis, Psychoanalyse, analyt. Gruppentherapie, Lehranalytiker

Dr. Florian Langegger, FA fiir Psychiatrie u. Psychotherapie, Uttwil am Bodensee. dr.f.langegger@bluewin.ch

Dr. phil. Anja Lehmann, Psychologische Psychotherapeutin, VT, Supervision; Psychiatrische Universitatsklinik der Charité
im St. Hedwig Krankenhaus, anja.lehmann@vivantes.de

Dr. med. Giinter Lempa, FA f. Psychiatrie, FA f. Psychotherap. Medizin, Miinchen, Psychoanalyse eig. Praxis, Leiter Minch-
ner Weiterbildung f analytische Psychosentherapie. guenterlempa@gmail.com

Prof. Dr. med. Frank Matakas, FA f. Psychiatrie u. Psychother., FA f Psychotherapeutische Med., Psychoanalyse, ehem.
Arztl. Leiter d. Tagesklinik Alteburger Str., Kéln. f.matakas@netcologne.de

Prof. Dr. rer. nat. Stephanie Mehl, Psychologische Psychotherapeutin VT, Supervisorin / IFT), Klinische Neuropsycholo-
gin, Professorin fiir lerntheoretische und verhaltensorientierte Ansétze der Sozialen Arbeit, Leitende Psychologin auf der
Psychosestation der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Marburg, stephanie.mehl@uni-
marburg.de/ mehl.stephanie@fb4.fra-uas.de

Prof. Dr. med. Theodor MeiBel, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker, Gruppenpsycho-
analytiker, ehem. Primar. der Abt. fiir Stationdre Psychotherapie des Universitatsklinikum Tulln, eigene Praxis in Wien.
theodor.meiszel@gmx.at

Dr. med. Rolf Michels, Arzt fiir Psychiatrie u. Psychotherapie, Leiter des Teams Psychosenbehandlung im

Zentrum fiir psychosoziale Medizin, Klinikum Itzehoe. Supervisor und Trainer fiir dialogische Paar - und Familientherapie.
Dipl. Psych. Doris Miiller, Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin (BDP/GwG), GwG-Ausbilderin, Dozentinnenta-
tigkeit an Hochschulen und Ausbildungsinstituten fiir Psychotherapie, Lehrberaterin und Selbsterfahrungsleiterin; Berlin.
doris.mueller@institut-facilitate.de

Dipl.-Psych. Hendrik Miiller, Verhaltenstherapie fiir Menschen mit Psychosen, hendrik.mueller@uk-koeln.de.

Dr. Maja Miiller-Spahn, FA f. Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoth. Med., Miinchen, Psychoanalytikerin,
Psychotherapie und Friihstérungen. Maja.Mueller-Spahn@hotmail.com

Dr. Ingrid Munk, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, FA fiir Psychosomatische Medizin, Gruppenanalytikerin, Cheférz-
tin der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie u. Psychosomatik Vivantes Klinikum Neuk®élln. ingridmunk@yahoo.de

Dr. med. Terje Neraal, FA f. Kinder- u. Jugendpsychiatrie u. Psychoth. Medizin, Psychoanalytiker. ehem.Leiter d. Sektion
Paar-, Familien- u. Sozialtherapie: Institut f. Psychoanalyse u. Psychotherapie Giessen eV. t.neraal@t-online.de

Dr. med. Josi Rom, Facharzt fiir Psychatrie und Psychotherapie, Psychoanalytiker, Psychosethe, Supervisor, Dozent,
ehem. Ltd. Arzt Klinik f. Psych. U. PT Littenheid. rom.josi@bluewin.ch

Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. Dipl.-Psych. Thomas Schnell, Thomas.Schnell@medicalschool-hamburg.de

Dr. med. Hans Schultze-Jena, FA f. Psychiatrie und Psychotherapie, Psychoanalyse, Hamburg, eigene Praxis, Fachaus-
schu® Ambulante Psychosenpsychotherapie der NAPP. schultze-jena@mbi-hh.de

Gwen Schulz, Tischlerin, Erzieherin, Absolventin des EXperienced-INvolvement Kurses, Genesungsbegleiterin an der
Uniklinik Hamburg-Eppendorf.

Dr. med. Hildegard Wollenweber, FA Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalyse, Psychosenthe- rapie, Lehranalytike-
rin, eigene Praxis in Wiesbaden, drwollenweber.hildeg@gmx.de

Dipl.-Pad. Monika Zimmer, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Berlin, Psychoanalytische Paar- und Familien-
und Sozialtherapie, Dozentin an der Sektion Paar-, Familien-u. Sozialtherapie am Psychoanalytischen Institut Giessen,
Lehrbeauftragte an der IPU Berlin. Supervision. Mona.zimmer@berlin.de



