
Praktikum in der Tagesklinik des Vivantes Klinikums Spandau 
Juni/Juli/August 2020 

 
Die Tageskliniken des Departments für seelische Gesundheit des Vivantes Klinikum 
Spandau suchen für die kommenden Monate eine/n Praktikant*in für die Bereiche 
Angststörungen und Depression. 
 
Fakten: 

- Praktikumsbeginn: frühestens am 15.06.2020, spätestens am 06.07.2020 
- Praktikumsdauer: Mindestens 4-6 Wochen 
- Praktikumsende: frühestens am 19.07.2020, spätestens am 31.08.2020  
- Das Vivantes Klinikum Spandau ist innerhalb von 20-40 Minuten von Berlin-Mitte zu 

erreichen (Regional-, S-, U-Bahn, Busse) 
 
Folgende Tätigkeiten können während des Praktikums unter Supervision durchgeführt 
werden:  
 

- Anleitung des Ressourcentrainings und der Entspannungsgruppe 
- Durchführung von Therapieaufgaben zur sozialen Kompetenz und zum Aufbau 

angenehmer Aktivitäten  
- Durchführung von kognitiven Trainings 
- Kotherapeutische Unterstützung bei Expositionsübungen, Rollenspielen sowie 

interozeptiven Übungen 
- Begleitung der Auswertung der Ein- und Ausgangsdiagnostik (u. a. BDI-II, SPIN, 

ACQ, PAS, SKID-II).  
- Pflege der elektronischen Patientenakten (Orbis) 
- Teilnahme an den Teamsitzungen sowie an den Fortbildungen  

 
Voraussetzung für das Praktikum: 

- Student*In Psychologie Bachelor- oder Masterstudiengang 
 

Das Department für seelische Gesundheit hat den Vollversorgungsauftrag für den Bezirk 
Spandau und die Tagesklinik hat insgesamt 47 Plätze für erwachsene PatientInnen mit 
psychischen Erkrankungen.  
Die Tageskliniken für Angststörungen und Depression verfügen jeweils über 17 
Behandlungsplätze. Im Vordergrund steht die Behandlung von PatientInnen mit affektiven 
Erkrankungen, Panikstörung, Agoraphobie, Sozialer Phobie, Posttraumatischer 
Belastungsstörung, Generalisierter Angststörung, Zwangsstörung, Somatoformer Störung 
sowie spezifischen Phobien. Komorbid bestehen häufig depressive Erkrankungen sowie 
Störungen aus dem gesamten Spektrum psychischer Erkrankungen. Das multiprofessionelle 
Team der Tagesklinik bietet den PatientInnen neben der medizinisch-psychiatrischen und 
der psychotherapeutischen Behandlung eine Komplementärtherapie, bestehend aus 
Bewegungs-, Kunst- und Musiktherapie. Die kognitiv-behaviorale Gruppen- und 
Einzelpsychotherapie bildet den Schwerpunkt der tagesklinischen Behandlung. Diese setzt 
sich aus der Psychoedukation, Stressbewältigung, Expositionsübungen, Rollenspielen, 
interozeptiven Übungen, Verhaltensexperimenten, Imaginationsübungen sowie aus den - auf 
das individualisierte Therapiekonzept ausgerichteten - Gruppen- und Einzelgesprächen 
zusammen.  
 
 
Wir freuen uns sehr auf Ihre Bewerbung (Anschreiben und Lebenslauf). Schicken Sie diese 
gerne direkt an Frau Ring (Chefarztsekretärin), E-Mail: psychiatrie.spandau@vivantes.de 
 
 


