
 36 

Dr. Johannes A. C. Laferton 

Google Scholar  Publons/Web of Science  Scopus  Research Gate 

 

Schriftenverzeichnis 

Artikel in Fachzeitschriften (peer-reviewed) 
 

Laferton, JAC., Fischer, S., Ebert, DD., Stenzel, N., & Zimmermann, J. (in press). The Effects 

of Stress Beliefs on Daily Affective Stress Responses. Annals of Behavioral Medicine. 

doi: 10.1093/abm/kaz046 (IF 3.58) 

Laferton, JAC.*, Vijapura, S.*, Baer, L. Clain, AJ., Cooper, A., Papakostas, G., Price, L., 

Carpenter, LL., Tyrka, AR., Fava, M., & Mischoulon, D. (2018). Mechanisms of 

perceived treatment assignment and subsequent expectancy effects in a double blind 

placebo controlled RCT of major depression. Frontiers in Psychiatry, 9, 424. doi: 

10.3389/fpsyt.2018.00424 (IF 2.86) 

*Shared First-Authorship 

Karyotaki, E., Ebert, DD., Donkin, L., Anderson, G, Gavin, A., Berger, T., Berking, M., 

Rozenthal, A., Choi, I., Laferton, JAC., et. al. (2018). Do Guided Internet-Based 

Interventions Result in Clinically Relevant Changes for Patients with Depression? An 

Individual Participant Data Meta-Analysis. Clinical Psychology Review. doi: 

10.1016/j.cpr.2018.06.007 (IF 9.57) 

Salzmann, S., Euteneuer, F., Strahler, J., Laferton, JAC., Nater, U., & Rief, W. (2018). 

Optimizing expectations and distraction lead to lower cortisol levels after acute 

stress. Psychoneuroendocrinology, 88, 144-152. 

https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2017.12.011 (IF 4.73) 

Salzmann, S., Laferton, JAC., Auer, CJ., Shedden-Mora, M., Wambach, K., & Rief, W. 

(2018). Patientenerwartungen optimieren: Beschreibung einer präoperativen 

Kurzintervention am Beispiel von Patienten vor einer Bypass-Operation. 

Verhaltenstherapie,28. 157-165. DOI:10.1159/000485430. (IF 0.89) 

Laferton, JAC., Stenzel, N., & Fischer, S. (2018). The Beliefs about Stress Scale (BASS): 

Development, Reliability and Validity. International Journal of Stress Management, 

25, 72-83. http://dx.doi.org/10.1037/str0000047 (IF 1.94) 

https://scholar.google.de/citations?view_op=list_works&hl=de&user=Z7vz39AAAAAJ&gmla=AJsN-F4tUGOnQ5dJ1r1_7-NhjBsx7Drjst2WevGlb4sm1SARr8N9xKVzzBh3aogLEhZN57ejkNA7cp7gB4Jvfk4So5tU1J0VVzOf1_l1XUSQlhJsbAsBkPHKJmlnF-nDKX0Zd1EFtAl0
https://publons.com/researcher/1089821/johannes-andreas-christoph-laferton/
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55463961600
https://www.researchgate.net/profile/Johannes_Laferton
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2018.06.007
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2018.06.007


 37 

Laferton, JAC, Stenzel, N., Rief, W., Klaus, K., Brähler, E., & Mewes, R. (2017). Screening for 

DSM-5 Somatic Symptom Disorder: Diagnostic Accuracy of Self-Report Measures 

within a Population Sample. Psychosomatic Medicine, 79, 806-814. doi: 

10.1097/PSY.0000000000000530. (IF 3.86) 

Salzmann, S., Euteneuer, F., Laferton, JAC., Auer, CJ., Shedden-Mora, MC., Schedlowski, 

M., Moosdorf, R., & Rief, W. (2017). Effects of preoperative psychological 

interventions on catecholamine and cortisol levels after surgery in coronary artery 

bypass graft patients: The randomized controlled PSY-HEART trial. Psychosomatic 

Medicine. doi: 10.1097/PSY.0000000000000483 (IF 3.86) 

Auer, CJ., Laferton, JAC., Shedden-Mora, MC., Salzmann, S., Moosdorf, R., & Rief, W. 

(2017). Optimizing preoperative expectations leads to a shorter length of hospital 

stay in CABG patients: Further results of the randomized controlled PSY-HEART trial. 

Journal of Psychosomatic Research. DOI: 10.1016/j.jpsychores.2017.04.008 (IF 2.94) 

Laferton, JAC., Kube, T., Salzmann, S., Auer, CJ., & Shedden-Mora, MC. (2017). Patients’ 

Expectations Regarding Medical Treatment: A Critical Review of Concepts and their 

Assessment. Frontiers in Psychology, 8, 233. doi:10.3389/fpsyg.2017.00233 (IF 2.46) 

Rief, W., Shedden-Mora, MC., Laferton, JAC., Auer, CJ., Petrie, KJ., Salzmann, S., 

Schedlowski, M., & Moosdorf, R. (2017). Preoperative optimization of patient 

expectations improves long-term outcome in heart surgery patients: Results of the 

randomized controlled PSY-HEART trial. BMC Medicine, 15 (4). DOI 10.1186/s12916-

016-0767-3 (IF 9.08) 

Ebert, DD., Donkin, L., Anderson, G., Andrews, G, Gavin, A., Berger, T., Berking, M., 

Rozenthal, A., Choi, I., Laferton, JAC., et. al. (2016). Does Internet based guided-self-

help for depression cause harm? An individual participant data meta-analysis on 

deterioration rates and its moderators in randomised controlled trials. Psychological 

Medicine,46, 2679-93. (IF 5.94) 

Auer, CJ., Kube, T., Laferton, JAC., Salzmann, S., Moosdorf, R. & Rief, W. (2016). Welche 

spezifischen Erwartungen sagen postoperative Depressivität und Ängstlichkeit bei 

herzchirurgischen Patienten am stärksten vorher? Zeitschrift für Klinische 

Psychologie und Psychotherapie, 45, 93-108. DOI: 10.1026/1616-3443/a000358 (IF 

0.59) 



 38 

Fischer, S., Nater, UM., & Laferton, JAC. (2016). Negative stress beliefs predict somatic 

symptoms in students under academic stress. International Journal of Behavioral 

Medicine, 23, 746-51. DOI: 10.1007/s12529-016-9562-y (IF 2.02) 

Nikrahan, GR., Laferton, JAC., Asgari, K., Kalantari, M., Abedi, MR., Rezaei, A., Suarez, L., & 

Huffmann, JC. (2016). Effects of Positive Psychology Interventions on Risk 

Biomarkers in Coronary Patients: A randomized, wait-list controlled pilot trial. 

Psychosomatics, 57, 359-368. DOI: 10.1016/j.psym.2016.02.007 (IF 2.50) 

Scarella, T., Laferton, JAC., Ahern, DK., Fallon, B., & Barsky, A. (2016). The Relationship of 

Hypochondriasis to Anxiety, Depressive, and Somatoform Disorders. 

Psychosomatics, 57, 200-207. doi:10.1016/j.psym.2015.10.006 (IF 2.50) 

Auer, C.J., Glombiewski, J.A., Doering, B., Winkler, A., Laferton, JAC., Broadbent, E. & Rief, 

W. (2016). Patients’ expectations predict surgical outcomes: A Meta-Analysis. 

International Journal of Behavioral Medicine, 23, 49-62. DOI: 10.1007/s12529-015-

9500-4 (IF 2.02) 

Laferton, JAC., Auer, CJ., Shedden Mora, M., Moosdorf, R. & Rief, W. (2016). Optimizing 

preoperative expectations in cardiac surgery patients is moderated by level of 

disability: The successful development of a brief psychological intervention. 

Psychology, Health and Medicine, 21, 272-285. doi: 

10.1080/13548506.2015.1051063 (IF 1.59) 

Vijapura, S., Laferton, JAC., Minz, D, Kaptchuk, T., & Wolfe, D. (2015). Psychiatrists’ 

Attitudes Towards Non-pharmacologic Factors within the Context of Antidepressant 

Pharmacotherapy. Academic Psychiatry. DOI 10.1007/s40596-015-0470-2 (IF 1.60) 

Ebert, DD., Berking, M., Thiart, H., Riper, H., Laferton, JAC., Cuijpers, P., Sieland, B., Lehr, 

D. (2015). Restoring depleted resources: Efficacy and mechanisms of change of an 

Internet-based unguided recovery training for better sleep and psychological 

detachment from work. Health Psychology, 34, 1240-1251. 

http://dx.doi.org/10.1037/hea0000277 (IF 3.17; APA) 

Laferton, JAC., Auer, CJ., Shedden Mora, M., Moosdorf, R. & Rief, W. (2015). Factors 

associated with Disability Expectations in Patients undergoing Heart Surgery. 

International Journal of Behavioral Medicine, 22, 85-91. (IF 2.02) 



 39 

Laferton, JAC., Shedden Mora, M., Auer, CJ., Moosdorf, R., & Rief, W. (2013). Enhancing 

the efficacy of heart surgery by optimizing patients’ preoperative expectations: 

Study protocol of a randomized controlled trial. American Heart Journal, 165, 1-7. (IF 

4.31) 

 

Buchkapitel 
Laferton, JAC., Keil, DC. & Stenzel, NM., (2018). Angst und Depression bei COPD. In: S. 

Andreas & H. Watz (Hrsg.), COPD – Aktuelles und praxisrelevantes Wissen zur 

chronisch obstruktiven Lungenerkrankung. Berlin: de Gruyter Verlag. 

Laferton, JAC., & Stenzel, NM. (2017). Verhaltensmedizin, In: E.-L. Brackemeier & F. Jacobi 

(Hrsg.), Verhaltenstherapie in der Praxis (p. 892-899). Beltz: Weinheim. 

 

Weitere Artikel (nicht peer-reviewed)  
Storck, T., Jacobi, F., Brakemeier, E.-L., Gumz, A., Kunze, D., Hörz-Sagstetter, S., Laferton, 

JAC., Preiser, S., Stenzel, N., Zimmermann, J. (2017). Integratives Denken in der 

Psychotherapie. Report Psychologie, 42, 146-148. 



 40 

Konferenzbeiträge: Eingeladene Vorträge 

Laferton, JAC. (2019). Clinical Applications of the Placebo-Effect. Kolloquium der Klinik 

für Psychosomatik und Psychotherapie, Medizinische Hochschule Hannover. 

November 2019, Hannover. 

Laferton, JAC., Salzmann, S., Shedden-Mora, M., Auer, C., Moosdorf, R., Rief, W. (2019). 

Optimizing pre-operative expectations in patients undergoing cardiac surgery: 

Effects on acute post-surgical pain and 6-months disability in the PSY-HEART Trial. 

Oral presentation at the Young Investigator Symposium of the 11th Congress of 

the European Pain Federartion (EFIC), September 2019, Valencia, Spain. 

Laferton, JAC., & Rief, W. (2018). Umgang mit Erwartungen in der 

Verhaltenstherapie.5-teilige Nachmittagsvorlesung anlässlich der 68. Lindauer 

Psychotherapiewochen, April 2018, Lindau. 

Laferton, JAC. (2017). Psychologische Interventionen im Umfeld einer Herzoperation. 

Vortrag anlässlich des 3. Symposiums Psychokardiologie des Herzzentrum Leipzig, 

Mai 2017, Leipzig. 

Konferenzbeiträge: Wissenschafltiche Symposien  

Laferton, JAC. & Fischer, S. (submitted): Beliefs about stress: From psycho-biological 

mechanisms to intervention. Symposium submitted for the 16th International 

Congress of Behavioral Medicine, August 2020, Glasgow, Scotland 

Konferenzbeiträge: Vorträge & Poster 

Laferton, JAC., Ebert, D.D., Neubauer, K., Oeltjen, L., & Munder, T. (2019). Expectation 

Effects on Surgery Outcome in Hip and Knee Arthroplasty: A Meta-Analysis. Poster 

presented at the 2nd Meeting of the Society for Interdisciplinary Placebo Studies, 

July 2019. Leiden, Netherlands  

Laferton, JAC., Ebert, D.D., Neubauer, K., Oeltjen, L., & Munder, T. (2019). 

Erwartungseffekte auf das Operationsergebnis bei der Hüft- und 



 41 

Knieendoprothetik: Eine Meta-Analyse. Vortrag anlässlich der 37. Tagung der 

Fachgruppe Klinische Psychologie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mai 

2019, Erlangen. 

Laferton, JAC., Fischer, S., Ebert, DD., Harrer, M., Stenzel, N., & Zimmermann, J. (2018). 

Die Rolle Subjektiver Stressannahmen im transaktionalen Stressmodell. Poster 

anlässlich der 36. Tagung der Fachgruppe Klinische Psychologie der Deutschen 

Gesellschaft für Psychologie, Mai 2018, Chemnitz. 

Laferton, JAC., Fischer, S., Ebert, DD., Harrer, M., Stenzel, N., & Zimmermann, J. (2017). 

Die Rolle Subjektiver Stressannahmen im transaktionalen Stressmodell. Vortrag 

anlässlich der 16. Tagung der Deutschen Gesellschaft für Verhaltensmedizin und 

Verhaltensmodifikation, Oktober 2017, Bad Brahmstedt. 

Laferton, JAC., Harrer, M., & Ebert, DD. (2017). Negative Stressannahmen beeinflussen 

die Effekte einer internetbasierten Stressintervention bei Studierenden. Freier 

Vortrag an der 35. Tagung der Fachgruppe Klinische Psychologie der Deutschen 

Gesellschaft für Psychologie, Mai 2017, Chemnitz. 

Harrer, M., Adam, S., Fleischmann, R., Straube, A., Baumeister, H., Laferton, JAC., 

Berking, M., & Ebert, DD. Unterstützung in stürmischen Zeiten – Wirksamkeit und 

Moderatoren einer internet- und app-basierten Intervention für Studierende mit 

erhöhtem Stress. Poster an der 35. Tagung der Fachgruppe Klinische Psychologie 

der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mai 2017, Chemnitz. 

Laferton, JAC.,  Kube, T., Salzmann, S., Auer, CJ., & Shedden-Mora, M. (2017). Patients‘ 

expectations regarding medical treatment: A comprehensive Review of Concepts 

and theri Assessment. Talk given at the 1st meeting of the Society of 

Interdiciplinary Placebo Studies (SIPS), April 2017, Leiden (NL). 

Laferton, JAC., Stenzel, N., Rief, W., Klaus, K., & Mewes, R. (2017). Screening für die 

DSM-5 Somatische Belastungsstörung: Belege zur Sensitivität, Spezifität und 

Validität des PHQ-15, WI-7 und SAIB anhand einer deutschen 

Bevölkerungsstichprobe. Vortrag am Deutschen Kongress für Psychosomatische 



 42 

Medizin (DKPM), März 2017, Berlin. 

Laferton, JAC., Stenzel, N.,& Fischer, S. (2017). Negative Erwartungen über die 

Auswirkungen von Stress und körperliche Beschwerden bei Studenten. Vortrag 

am Deutschen Kongress für Psychosomatische Medizin (DKPM), März 2017, 

Berlin. 

Stenzel, N., Rief, W., Kenn, K., Laferton, JAC., Vaske, I., & Keil, D. (2016). With the 

strength to carry on – Welche Rolle spielen Resilienz, Kohärenzsinn und soziale 

Unterstützung für Angst, Depression und Lebensqualität bei chronisch 

obstruktiver Lungenerkrankung (COPD)? Poster präsentiert an der 34. Tagung der 

Fachgruppe Klinische Psychologie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mai 

2016, Bielefeld. 

Laferton, JAC., Stenzel, N., Rief, W., Klaus, K., & Mewes, R. (2016). Erfassung der DSM-5 

Somatischen Belastungsstörung mittels PHQ-15: Belege zur Sensitivität, Spezifität 

und Änderungssensitivität anhand einer deutschen Bevölkerungsstichprobe. 

Poster präsentiert an der 34. Tagung der Fachgruppe Klinische Psychologie der 

Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mai 2016, Bielefeld. 

Rief, W., Auer, CJ., Laferton, JAC., Shedden-Mora, MC., & Moosdorf, R. (2016). 

Optimierung präoperativer Erwartungen bei Herzchirugie-Patienten führt zu 

einem besseren Behandlungsergebnis: Die randomisiert kontrollierte PSY-HEART 

Studie. Vortrag gehalten an der 34. Tagung der Fachgruppe Klinische Psychologie 

der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Mai 2016, Bielefeld.  

Laferton, JAC., Nikrahan, GR., Asgari, K., Kalantari, M., Abedi, MR., Rezaei, A., Suarez, L., 

& Huffmann, JC. (2016). Positive Psychologie Interventionen für Patienten mit 

koronarer Herzerkrankung: Ergebnisse einer randomisiert kontrollierten 

Pilotstudie. Poster presented at the 15th Bi-Annual Meeting of the German Society 

of Behavioral Medicine (DGVM), February 2016, Mainz, Germany. 

Kube, T., Salzmann, S., Laferton, JAC., Auer, CJ, Moosdorf, R., & Rief, W. (2016). Eine 

präoperative psychologische Intervention erhöht die körperliche Aktivität von 



 43 

herzchirurgischen Patienten sechs Monate nach einer Bypass-Operation. Poster 

presented at the 15th Bi-Annual Meeting of the German Society of Behavioral 

Medicine (DGVM), February 2016, Mainz, Germany. 

Fischer, S., Nater, M., & Laferton, JAC. (2016). Negative Stressannahmen und 

körperliche Beschwerden unter Stress – eine selbsterfüllende Prophezeiung? Talk 

given at the 15th Bi-Annual Meeting of the German Society of Behavioral Medicine 

(DGVM), February 2016, Mainz, Germany. 

Vijapura, S., Laferton, JAC., Baer, L. Clain, AJ., Cooper, A., Papakostas, G., Price, L., 

Carpenter, LL., Tyrka, AR., Fava, M., & Mischoulon, D. (2016). Changes in Patient 

Beliefs Regarding Treatment Assignment within a Placebo-Controlled RCT of 

Major Depressive Disorder. Poster presented at Harvard Psychiatry Research Day, 

March 2016, Boston, MA. 

Rief, W., Laferton, JAC., Auer, CJ., Salzmann, S., Shedden-Mora, MC., & Moosdorf, R. 

(2015). Psychological contributions to optimize outcome in heart surgery: The 

PSY-HEART trial. Talk given at the 49th Annual Convention of the Association for 

Behavioral and Cognitive Therapies, November 2015, Chigago, IL. 

Laferton, JAC., Fischer, S., Feiner, A., & Nater, U. (2015). Mein Stress stresst mich! – 

Subjektive Annahmen über die Auswirkungen von Stress, Stressbelastung und 

körperliche Beschwerden bei Studierenden in einer Prüfungsphase. ePoster-

Beitrag zur Tagung der Fachgruppe Klinische Psychologie der Deutschen 

Gesellschaft für Psychologie, Mai 2015, Dresden. 

Auer, CJ., Laferton, JAC., Salzmann, S., Shedden-Mora, MC., Moosdorf, R., & Rief, W. 
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