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Dr. Johannes A. C. Laferton 

Psychologischer Psychotherapeut (VT) 
 
Google Scholar  Scopus Web of Science Research Gate 

 
 

Ausbildung 
06/2016 Approbation als Psychologischer Psychotherapeut (VT) 

(Note: sehr gut) 
Institut für Psychotherapieausbildung Marburg (IPAM) 

05/2014 Dr. rer. nat. in Psychologie, Philipps Universität Marburg 
(Prädikat: Magna cum laude) 
Thema der Dissertation: „Erwartungs-Optimierung bei 
Patienten vor der Herzoperation: Eine randomisiert-
kontrollierte Studie zur Wirksamkeit einer präoperativen 
psychologischen Intervention auf die Erwartungen 
herzchirurgischer Patienten“  
Dr.-Vater: Prof. Dr. Winfried Rief 

10/2005 – 11/2010 Diplomstudium Psychologie, Universität Salzburg (Note: 
1,0), Diplomarbeit: „Haben Messinstrumente zu Sozialer 
Unterstützung und Sozialer Belastung den gleichen 
Auflösungsgrad?”, Anleiter: Prof. Dr. Dr. h.c. Urs Baumann 

10/1995 – 05/2004 Abitur, Gymnasium Marktoberdorf 
 

Berufliche Tätigkeiten 
ab 10/2018 Vertretungsprofessur (W2), Klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Philipps-Universität Marburg 
04/2017 – 08/2018 Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Lehrstuhl für Klinische 

Psychologie und Psychotherapie, Friedrich-Alexander 
Universität Erlangen-Nürnberg 

09/2016 – 04/2017 Stellvertretender Leiter, Psychotherapeutische 
Hochschulambulanz (HSA), Psychologische Hochschule 
Berlin 

01/2016 – 09/2018 Wissenschaftlicher Mitarbeiter, AG Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, Psychologische Hochschule Berlin 

04/2015 – 09/2015 Psychotherapeut i. A., Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik, Zentrum für Affektive 
Erkrankungen, Vivantes Humboldtklinikum, Berlin 

09/2014 – 02/2015 Post-Doc Research Fellow, Harvard Medical School, 
Brigham and Women’s Hospital, Department of Psychiatric 
Research (Prof. Dr. Arthur Barsky), Boston, USA 

01/2011 – 03/2014 Wissenschaftlicher Mitarbeiter, AG Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, Philipps-Universität Marburg 

https://scholar.google.de/citations?view_op=list_works&hl=de&user=Z7vz39AAAAAJ&gmla=AJsN-F4tUGOnQ5dJ1r1_7-NhjBsx7Drjst2WevGlb4sm1SARr8N9xKVzzBh3aogLEhZN57ejkNA7cp7gB4Jvfk4So5tU1J0VVzOf1_l1XUSQlhJsbAsBkPHKJmlnF-nDKX0Zd1EFtAl0
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55463961600
http://www.researcherid.com/rid/V-1700-2017
https://www.researchgate.net/profile/Johannes_Laferton
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01/2011 – 03/2014 Psychotherapeut i. A., Psychotherapie Ambulanz Marburg 
10/2009 – 02/2010 Tutor für GK Statistik I (WS 09/10), Universität Salzburg, 

Leitung eines Tutoriums (2 SWS), Lehr- und 
Klausurassistenz 

10/2009 – 02/2010 Tutor für VU EDV für Statistik (WS 09/10), Universität 
Salzburg, Lehrassistenz, Anleiten in der Datenanalyse mit 
SPSS 

07/2009 – 08/2009 Praktikant, Medizinisch-Psychosomatische Klinik 
Roseneck, Schön Kliniken, Prien a. Chiemsee 

08/2008 – 10/2008 Praktikant, Akut-Psychiatrie, Bezirkskrankenhaus 
Kaufbeuren 

12/2007 – 01/2008 Wissenschaftliche Hilfskraft, AG Physiologische 
Psychologie, Universität Salzburg, Durchführen einer 
Neurofeedback-Studie 

10/2004 – 06/2005 Zivildienstleistender, Caritasverband Ostallgäu, Betreuung 
von Personen mit psychischen Störungen, körperlichen 
Behinderungen sowie von sozial benachteiligten Menschen 

 
Auszeichnungen 

12/2017 Emerging Talent Initiative, zur Förderung exzellenter 
Nachwuchswissenschaftler, FAU Erlangen-Nürnberg 
(15.000€) 

03/2017 Selected Scholar, Young Investigator Colloquium 2017, 
American Psychosomatic Society (APS; inklusive ca. 1800 $ 
Kongress-Stipendium) 

05/2014 Post-Doc Stipendium an der Harvard Medical School, 
Boston, USA, vergeben durch den Deutschen 
Akademischen Austauschdienst (DAAD; Summe ca. 16 500 
€) 

01/2013 Top Poster, Internationale Placebo Konferenz, Januar 
2013, Tübingen, Deutschland 

08/2012 Top Poster, 13. Kongress der International Society of 
Behavioral Medicine (ISBM), August 2012, Budapest, 
Ungarn 

12/2011 Leistungsstipendium für herausragenden 
Studienabschluss vergeben durch die Universität Salzburg 
(Summe ca. 800 €) 
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Gutachtertätigkeiten 

 National Institute of Health (NIH) Data Safety Monitoring 
Board Reviewer 
 
Dutch Cancer Society (KWF) 
 
BMJ 
BMJ Open 
Current Directions in Psychological Science 
Diagnostica 
Health Communication 
International Journal of Behavioral Medicine 
Journal of Health Psychology 
Mental Health & Prevention 
Patient Reported Outcome Measures 
Pragmatic and Observational Research 
Psychiatry Research 
Psychooncology 
Therapeutics and Clinical Risk Management 
Trials 
Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie 
 
Für eine Übersicht meiner Peer Review Tätigkeit verweise 
ich auch auf Publons: https://bit.ly/2p0R8gs 
 
 

 Kontakte  
International 

 
Prof. Dr. Arthur Barsky, Department of Psychiatry, Harvard 
Medical School, Boston, USA 
Harvard Program in Placebo Studies (PIPS), Harvard 
Medical School, Boston USA (Prof. Kaptchuk, Prof. Kirsch, 
Prof. Kelley) 
Prof. Dr. Jeff Huffman, Department of Cardiac Psychiatry, 
Harvard Medical School, Boston, USA 
Prof. Dr. David Mischoulon, Director of the Depression 
Clinical Research Program, Massachusetts General 
Hospital, Harvard Medical School, Boston, USA 
Prof. Dr. Keith Petrie, Medical and Health Sciences, 
University of Auckland, New Zealand 
Prof. Dr. Susanne Pedersen, Department of Psychology, 
University of Southern Denmark 
Dr. Susanne Fischer, Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Universität Zürich, Schweiz 
Dr. Chantal Berna, Leiterin der Schmerzklinik, 
Universitätsklinikum Lausanne, Schweiz 
Dr. Reza Nikrahan, Department of Clinical Psychology and 
Psychotherapy, University of Isfahan, Iran 

https://bit.ly/2p0R8gs
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National Prof. Dr. Winfried Rief, AG Klinische Psychologie und 

Psychotherapie, Philipps-Universität Marburg 
Prof. Dr. Yvonne Nestoriuc, Professur für Klinische 
Psychologie, Helmut-Schmidt-Universität Hamburg 
Prof. Dr. Harald Baumeister, Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Universität Ulm 
Prof. Dr. Zimmermann, Lehrstuhl für Differentielle 
Psychologie, Universität Kassel 
Prof. Dr. V. Falk & Prof. Dr. W. Albert, Deutsches 
Herzzentrum Berlin 
Prof. Dr. Christoph Hermann-Lingen, Direktor der Klinik 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Universitätsmedizin Göttingen 
PD. Dr. David Ebert, Lehrstuhl für Klinische Psychologie 
und Psychotherapie, FAU Erlangen-Nürnberg 
Dr. Meike Shedden-Mora & Dr. Sebastian Kohlmann, 
Poliklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Dr. Karolin Neubauer, smart.HELIOS 
Dr. Lena Krämer, Abteilung Rehabilitationspsychologie und 
Psychotherapie, Universität Freiburg 
Psychologische Hochschule Berlin,  Prof. Jacobi, Prof. 
Stenzel 
Dipl.-Psych. Katharina König, DGVT-Ausbildungszentrum 
Berlin 
 

 Mitgliedschaften  
 

Deutsche Gesellschaft für Psychologie (DGPs),  
Fachgruppe Klinische Psychologie  
Fachgruppe Gesundheitspsychologie 

Deutsche Gesellschaft für Verhaltensmedizin und 
Verhaltensmodifikation (DGVM) 

International Society of Behavioral Medicine (ISBM) 

Psychotherapeutenkammer Berlin 
Psychotherapeutenkammer Hessen 
Society for Interdisciplinary Placebo Studies (SIPS) 
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 Akademische Selbstverwaltung  
 

Mitglied im Akademischen Senat der Psychologischen 
Hochschule Berlin 
 
Mitglied der Ethikkommission der Psychologischen 
Hochschule Berlin 
 
Mitgliedschaft in Berufungskommissionen: 

- Professur für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Psychologische Hochschule Berlin 

- Professur für Familienpsychologie und 
Entwicklungspsychologie, Psychologische 
Hochschule Berlin 

- Professur für Allgemeine Psychologie und 
Biologische Psychologie, Psychologische Hochschule 
Berlin 

 
Initiator der Kommission für Förderung wissenschaftlichen 
Nachwuchses an der Psychologischen Hochschule Berlin 
 

 Sprachkenntnisse  
Deutsch Muttersprache 
Englisch Fließend 

Latein Latinum 
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Lehrtätigkeiten 

Vorlesungen VL Prävention, Intervention und Public Health (2 SWS) 
Bachelorstudiengang Psychologie, 
Philipps-Universität Marburg 
WS18/19 

 VL Klinische Psychologie und Psychotherapie Vertiefung II  
(1 SWS) 
Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
WS16/17 

 Ringvorlesung: Richtungen der Psychotherapie (zusammen 
mit N. Stenzel; 2SWS) 
Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
SS18 

Seminare SE Somatoforme & Schmerzstörungen (2SWS), 
Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
WS17/18 

 SE Psychotherapeutische Basiskompetenzen I (2SWS), 
Masterstudiengang Psychologie,  
Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg 
WS17/18 
Psychologische Hochschule Berlin 
SS18 

 SE Psychokardiologie (1 SWS), 
Masterstudiengang Medical Psychology, 
Deutsches Herzzentrum Berlin (DHZB) 
WS17/18 

 SE Psychokardiologie & Psychoonkologie (1 SWS), 
Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
WS17/18 

 SE Soziale Kompetenz und Kommunikationsmuster (2 
SWS), Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
WS 16/17 

 SE Klinischer Schwerpunkt B: Affektive Störungen (2 SWS), 
Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
SS16, SS17 
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 SE Gesundheitspsychologie und Verhaltensmedizin (2 
SWS), Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
SS16, SS17 

 SE Grundlagen der Verhaltensmedizin (1SWS) 
Masterstudiengang Psychologie 
Psychologische Hochschule Berlin 
SS18 

 SE Journal-Club Psychotherapieforschung (1 SWS) 
Masterstudiengang Psychologie, 
Psychologischen Hochschule Berlin 
SS17, SS18 

 SE Klinische Psychologie in spezifischen Kontexten (2SWS) 
Masterstudiengang Psychologie 
Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg 
SS18 

 SE Angststörungen (2SWS) 
Bachelorstudiengang Psychologie, 
Philipps-Universität Marburg 
WS18/19 

 SE Kognitive Techniken (2SWS) 
Bachelorstudiengang Psychologie, 
Philipps-Universität Marburg 
WS18/19 

 SE Translationale Aspekte der Psychotherapie (2SWS) 
Masterstudiengang Psychologie, 
Philipps-Universität Marburg 
WS18/19 

Postgraduale 
Lehrveranstaltungen 

Erwartungsfokussierte Psychotherapie: Die Bedeutung von 
Erwartungseffekten und ihre Relevanz für die Praxis (10h) 
Fortbildungsveranstaltung für PsychotherapeutInnen, 
Oktober 2018, Schön Klinik Bad Staffelstein.  

 Die Relevanz von Placebo- und Nocebophänomenen: 
Grundlagen- und anwendungsorientierte Erkenntnisse (4 h), 
Lehreinheit im Lebenswissenschaftlichen Kolleg der 
Deutschen Studienstiftung, März 2016, Köln. 

 Placebo- und Noceboeffekte – Warum klinische 
PsychologInnen und PsychotherapeutInnen sie kennen 
sollten (4h), NachwuschswissenschaftlerInnen Workshop 
anlässlich der 35. Tagung der Fachgruppe Klinische 
Psychologie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, 
Mai 2017, Chemnitz. 
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 Psychische Einflussfaktoren bei COPD (1h), 
Fortbildungsveranstaltung der Deutschen Pharmazeutischen 
Gesellschaft, Landesgruppe Niedersachsen & der 
Apothekerkammer Niedersachsen, Februar 2017, 
Braunschweig. 

 SKID Workshop (4h) 
Fortbildungsveranstaltung für PsychotherapeutInnen in 
Ausbildung an der Psychologischen Hochschule Berlin 
SS17 

 Affektive Störungen (10h) 
Fortbildungsveranstaltung für PsychotherapeutInnen in 
Ausbildung an der Psychologischen Hochschule Berlin 
WS 16, WS17, WS18 

 Verhaltensanalyse (10h) 
Fortbildungsveranstaltung für PsychotherapeutInnen in 
Ausbildung an der Psychologischen Hochschule Berlin 
WS 16, WS17, WS18 

 KVT bei Depression (17h) 
Fortbildungsveranstaltung für PsychotherapeutInnen in 
Ausbildung am WSPP Braunschweig 
WS 16; SS17, SS18 

Betreute 
Diplomarbeiten/ 
Masterarbeiten 

„Erwartungsoptimierung bei herzchirurgischen Patienten: 
Effektivität einer präoperativen Intervention“, A. Kahlenborn 

 „Der Nocebo-Effekt bei Herzoperationen: Wie wirken die 
Einstellungen zu Medikamenten und subjektive Krankheits- 
konzepte auf die postoperativen Beschwerden?“, A. 
Volkmann 

 „Die Rolle subjektiver Krankheitskonzepte auf das Rückfall- 
geschehen depressiver Patienten“, T. Domke 

 „Nocebo-Effekte Subjektiver Stressannahmen“, A. Feiner 
 
„Der Einfluss von Stressannahmen auf alltäglichen 
Stressprozess bei Studierenden – eine Daily-Diary-Studie“, J. 
Kersten 
 
„Männer für Psychotherapeutische Angebote erreichen“, M. 
Hradilikova 
 
„Subjektive Stressannahmen bei Arbeitnehmer“ (Arbeitstitel), 
P. Loch 
 
“Effektivität sozialer Kompetenztrainings bei klinischen 
Stichproben: Systematisches Review zu aktuellen Befunden 
und offenen Fragen“, P. Predel (2. Betreuer) 
 



 10 

„Die Rolle von Stressannahmen bei ambulanten 
Psychotherapiepatienten“ (Arbeitstitel), J. Kersten (post-
gradualer Masterstudiengang Psychotherapie) 
 
„Empowerment und emanzipatorische Potentiale in der 
Psychotherapie in Zeiten postmoderner Veränderungen“, C. 
Huss, Masterstudiengang Psychologie, (2. Betreuer) 
 
„End of Life Ängste bei ideophatischer Lungenfibrose”, J. 
Botsch, Masterstudiengang Psychologie, (2. Betreuer) 
 
„Ängste bei geflüchteten Menschen“, Z. Kocak, 
Masterstudiengang Psychologie, (2. Betreuer) 
 
„Krankheitswahrnehmung bei psychischen Erkrankungen“, J. 
Baehr, Masterstudiengang Psychologie, (2. Betreuer) 

 


